Therapiepferdehaltung am Fallbeispiel bei e.motion
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e.motion - Stitzpunkte

Otto Wagner-Spital, 1140 Wien
Steinbachhof, 3144 Wald bei Boheimkirchen




Impulswoche am Steinbachhof
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Fallbeispiel Otto Wagner Spital e.motion
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Equotherapie
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Basis: Pferd

e ,.soziale Tiere*:

— Pferde brauchen soziale Kontakte, ihre
Beziehung zur Herde ist entscheidend
fur thr Uberleben

« Kommunikation durch Korpersprache:

— Pferde kdnnen sehr feine Muskel
Veranderungen und Bewegungen
wahrnehmen und somit differenziert
korpersprachlich Kommunizieren.
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» Therapieerfolg durch
methodisch professionelle
Konzeption des Therapeuten

» Sicherheit vor korperlichen
wie psychischen Verletzungen

 Aktivierung durch Medium
Pferd und Bewegung in der
Natur



""'Al-l—s-bildung des Therapiepferdé.s:

am Beispiel 4 Jahres Modell e.motion

0. Auswahl des richtigen Pferdes!!
1. Jahr Grundausbildung (4x wochentlich)
2. Jahr Aufbautraining, Muskelaufbau und
je nach Reitwelise, sowie Korpersprache Differenzierung
3. Jahr Spezialisierung fur Therapierichtung
4. Jahr langsamer Einstieg in die Arbeit mit Klientinnen






“Arbeitszeit- Freizeit
& Gewerkschaft!
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» mind. Y2 std. Aufwarmen vor der ersten Therapieeinheit
* max. 15 std. Therapieeinheiten pro Woche
 nie mehr wie 4 in unmittelbarer Folge

o 2x wochentlich Muskeltraining mit Profi ReiterIn
« 1x pro W. 2. hintereinander liegende Tage Therapie-Pause
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quatherapie
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e.motion Therapichalle

uotherapie L

¢Je nach Rollstuhl Nutzung Pressen oder Auflockern
e Auf Verletzungsrisiko achten, Kanten, Hohe,
eSpielmaterial mdglichst vielfaltig

eReiner QuarzSand gewaschen (Staub)

020 x40 m



Was kommti morgen? i
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