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Zellzahlen mit Management und Homoopathie
verbessern — praktische Erfahrungen

Immer wieder wird die Frage nach ge-
eigneten Therapiemethoden bei Zellzahl-
Problemen in der Milch gestellt. Neben
der Schulmedizin, die erfahrungsgemar’
bei chronischen Mastitiden mit Staphy-
|okokkus aureus-1nfektionen und bei er-
hohten Zellzahl en ohne bakteriol ogische
Befunde keine befriedigenden Aushei-
lungsraten liefern kann, wird in alterna-
tive Heilmethoden, v.a. in die Homdo-
pathie viel Hoffnung gelegt.

Samuel Hahnemann (1755 - 1843), der
Begrinder der Homdopathie, schrieb vor
Uber 200 Jahren folgendes: Fur chronisch
Krankeist die sorgfaltige Aufsuchung der
Hindernisse der Heilung umso nétiger, da
ihre Krankheit durch dergleichen Schad-
lichkeiten und andere krankhaft wirken-
de, oft unerkannte Fehler in der Lebens-
ordnung gewohnlich verschlimmert wor-
den war. (8§ 260 des ,,Organon der Heil-
kunst, 6. Auflage, von Samuel Hahne-
mann). Hahnemann nennt als Beispiele
fur solche Heilungshindernisse beim
Menschen des 19. Jahrhunderts: Stuben-
hitze, schafwollene Hautbekleidung, sit-
zende L ebensart in eingesperrter Stuben-
luft, Uberméfdiges Kind-Saugen, sumpfi-
ge Wohngegend und dumpfe Zimmer,
karges Darben.... Und weiter schreibt er:
Alle diese Dinge miissen moglichst ver-
mieden oder entfernt werden, wenn die
Heilung nicht gehindert oder gar unmag-
lich gemacht werden soll.

Homdoopathie ist eine regulative Thera-
piemethode, d.h. siewirkt nicht stofflich,
sondern sie spricht die korpereigenen
Regulationskréfte an, diedannihrerseits
dieHeilungin Gang bringen. Umgekehrt
und nochmals in den Worten Hahne-
manns ausgedriickt: WWenn der Mensch
erkrankt, so ist urspringlich nur diein
seinem Organismus Uberall anwesende
Lebenskraft durch den Einfluss eines
krankmachenden Agensver stimmt. (8 11
des ,,Organon der Heilkunst*).
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Hahnemann hat also ein interessantes
und uns nicht unbedingt gelaufiges Bild
von der Krankheit: Zuerst kommt es zur
Verstimmung der Lebenskraft und
daraus entwickeln sich dann die Symp-
tome, die wir (schulmedizinisch) mit
unterschiedlichen Krankheitsnamen be-
nennen. Nochmals Hahnemann im Ori-
ginalton: Zu einer solchen Anormalitéat
ver stimmte Lebenskraft kann dem Orga-
nismus die widrigen Empfindungen ver-
leihen und ihn zu so regelwidrigen Ta-
tigkeiten bestimmen, die wir Krankheit
nennen, denn dieses, an sich unsichtba-
re und blof3 an seinen Wirkungen im
Organismus erkennbare Kraftwesen gibt
seine krankhafte Ver stimmung nur durch
AuRerung von Krankheitssymptomen zu
erkennen.

Erhohte Zellzahlen in der Milch gehen
nicht monokausal auf eineeinzige Ursa-
che zurlick, sondern sind ein typisch
multifaktorielles Geschehen. Schliefdlich
zahlt Mastitis seit Jahrzehnten zu den
Hauptproblemen in der Milchviehhal-
tung, aber trotz intensiver Beschaftigung
mit den Ursachen und mit Behandlungs-
strategien zeichnet sich keine Ldsung
dieses Problems ab. Zwar nehmen ins
Euter eingedrungene Bakterien die zen-
trale Rolle bei der Entstehung der Eu-
terentzindungen ein, es muss aber eine
Schwéchung des Tieresvorliegen, damit
eszur Erkrankung kommt. Gesunde Tie-
re zeichnen sich durch die Fahigkeit aus,
Mikroorganismen unter Kontrolle zu
halten.

Kehren wir wieder zurtick zu Hahne-
manns Gedanken von den Heilungshin-
dernissen. Im Falleder chronischen Zell-
zahlerhéhungen kénnen eine ganze Rei-
he von , Schadlichkeiten und andere
krankhaft wirkende, oft unerkannte Feh-
ler inder Lebensordnung” alskrankma-
chende Faktoren aufgezéhlt werden.
Nachdem durch die Zucht auf Leichtmel-
kigkeit die nattirlichen Abwehrmechanis-

men des Euters — der Strichkanalsver-
schluss, die Zitzenstellung und - énge —
geschwéacht wurden, wird jetzt in Zucht-
programmen nach Vererbern gesucht,
welche die Mastitisanfalligkeit verrin-
gern sollen. Wird weiterhin auf Erhéhung
der Minutengemelke gezlichtet, dann
lassenimmer mehr Kiihe bereitsvor dem
Melken die Milch laufen. Solche Kiihe
haben eine vielfach erhéhte Mastitisge-
fahr.

Allgemeine Erkrankungen der Kuh, Ver-
letzungen und Stress schwéachen die Ab-
wehrkraft der Tiere. Fitterungsimbal an-
cen stellen fur Wiederkéuer immer eine
grof3e Belastungssituation dar, besonders
wenn siein der sensiblen Phase rund um
die Geburt passieren. Alssehr bedeutend
sind noch die vielen kleinen und grof3en
Fehler bei der Melkarbeit und in der
Melktechnik zu erwdhnen: mangelndes
Anristen, Blindmelken, zu hohes Vaku-
um, unpassende M elkzeug- und Rohrlei-
tungsdimensionen etc. So hauft der Zell-
zahl-Betrieb unbemerkt eine ganze Rei-
he von schwéchenden Faktoren an—ver-
stimmt also die Lebenskraft im
Hahnemann'schen Sinne — und erntet
dafiir mehr oder weniger deutlich sicht-
bare Symptome und schliefdlich erhohte
Zellzahlen und Mastitiden.

Homdoopathie ist bei richtiger Anwen-
dung eine nebenwirkungs- und rick-
standsfreie Therapi emethode, es spricht
daher allesfiur die Anwendung von Ho-
moopathie. Allerdings kann Homdopa-
thie nicht wirken, wenn die Heilungs-
hindernisse nicht beseitigt werden. Das
bloRe Auswechseln von Therapiemetho-
den (Schulmedizin raus, Homdéopathie
rein) kann schon von den theoretischen
Grundlagen der Homoopathie nicht
funktionieren. Was allerdings sehr er-
folgreich sein kann, ist die gleichzeiti-
ge Sanierung der krankmachenden Fak-
toren und der Einsatz von Homéopa-
thie.
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Wie kann man sich das
homoopathische
Herangehen in der Praxis
vorstellen?

Grundsétzlichist zwischen Einzeltierbe-
handlungen und Behandlungen von Her-
den zu unterscheiden. In der typischen
homdopathischen Literatur ist v.a. die
Einzeltierbehandlung beschreiben. Der
erste Schritt ist die Erfassung moglichst
aller Symptome der Kuh. Damit sind
einerseits die Loka symptome gemeint,
wie rotes, geschwollenes oder derbes
Euterviertel, mit einem steinharten Kno-
ten, mit Flocken, mit gelb veranderter
Milch, mit Beruhrungsempfindlichkeit.
Weiters sind auch alle Allgemeinsymp-
tome zu erfassen, wie Fieber, Durst und
Fresslust, ebenso wie das Verhalten in
der Herde und gegeniiber dem Men-
schen, Rangordnung, Aussehen und K or-
perkondition bishin zu friheren Erkran-
kungen und Storungen. Dieses Erfassen
moglichst aller auffallenden, sonderli-
chen, ungewohnlichen und eigenheitli-
chen Zeichen und Symptome (Organon,
§ 153) macht die homdopathische Fall-
aufnahme aus. Darin steckt sowohl die
Genialitat der Homoopathie (ein indivi-
duelles Mittel fur einen individuellen
Patienten) als auch ihre Mihsal (fur je-
den Patienten muss sein eigenes indivi-
duelles Mittel gesucht werden). Die zu-
sammengefassten Symptome werden
nach Wertigkeiten gewichtet. Das pas-
sende homoopathische Arzneimittel be-
inhaltet alle gesammelten Symptome des
Patienten.

Bei der Herdenbehandlung ist die Er-
kenntnis wichtig, dass sich das homoo-

pathische Bild der Erkrankung erst durch
die Erscheinungen bei mehreren Patien-
tenvollsténdig zeigt. Um diese zu erken-
nen, mussen mehrere erkrankte Tiere
exakt beobachtet und untersucht werden.
DajaalleTieredenselben Ursachen aus-
gesetzt sind, werden sich auch dhnliche
Symptome ausprégen, wenn auch in un-
terschiedlichen Graden. DasAugenmerk
richtet sich auch in der Herdenbehand-
lung auf die im § 153 des Organons er-
wahnten auffallenden, sonderlichen,
ungewohnlichen und eigenheitlichen
Symptome. Das Erfassen und Zusam-
menfassen der Symptome mehrerer Tie-
re erlaubt schliefdlich die Auswahl eines
homdopathischen Bestandesmittels.

In der Praxisist dann fir jede Herde zu
Uberlegen, wie die Eingabe der homoo-
pathischen Arzneimittel am besten erfol-
gen kann. Meist werden sehr niedrige
homdopathische Potenzen, die 3 x tag-
lich verabreicht werden missen, nicht
gut geeignet sein. Die Wahl der Potenz
richtet sich somit auch nach der mégli-
chen Verabreichungsfrequenz. Haufiger
wird eine D30 oder C30, die maximal 1
X téglich bis mindestens 1 x pro Woche
gegeben werden soll, angezeigt sein.
Wenn die ganze Herde behandelt wer-
den soll, ist die Eingabe Uber das Trink-
wasser sehr praktikabel. Auch die Ver-
teilung mit Sprihflaschen ist mdglich,
etwa zur Behandlung einer Schafherde.
Die Trockenstehphase hat fur die Eu-
tergesundheit der néchsten L aktation ei-
nen grofRen Stellenwert, denn in dieser
Zeit kann sich das milchbildende Ge-
webe im Euter nahezu vollstandig re-
generieren. Die homdopathische Tro-

ckenstellprophylaxe sollte diesen Rege-
nerationsprozess von innen her fordern
und dieAbwehrkraft der Kuh soweit for-
dern, dass eine Neuinfektionen von
aufllen wéhrend der Trockenstehzeit ver-
hindert wird. In Zellzahlbetrieben kann
die homoopathische Trockenstellbe-
handlung mit der antibi oti schen Behand-
lung kombiniert werden oder diese er-
setzen.

Einen wesentlichen Teil der Therapie
stellt die Erfolgskontrolle dar. Nicht die
TherapieansichistdasZiel, sonderndie
Wirkung, die Heilung. Es gehdrt zu je-
der Mastitistherapie dazu, auch nach er-
folgter Behandlung mittels Schal mtest
und bakteriologischer Milchuntersu-
chung den weiteren Verlauf im Auge zu
behalten — und dies bei jeder Therapie-
art.

Samuel Hahnemann hat vor tber 200
Jahren bereitsdas Ziel jeder Behandlung
klar definiert: Das hochste Ideal der
Heilung ist schnelle, sanfte, dauerhafte
Wiederherstellung der Gesundheit oder
Hebung und Vernichtung der Krankheit
in ihrem ganzen Umfange auf dem kiir-
zesten, zuverlassigsten, unnachteiligsten
Wege nach deutlich einzusehenden
Grinden. (8 2 des ,,Organon der Heil-
kunst“).
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