
Eine Einrichtung des Bundesministeriums 
für Nachhaltigkeit und Tourismus

Workshop

Essbare Wildkräuter im Grünland 
Ein Beitrag zur regionalen und 
gesundheitsbewussten Ernährung

15. Mai 2023

Veranstaltungsort:
HBLFA Raumberg-Gumpenstein

Veranstalter und Organisationsteam

	Dr. Markus Herndl, Dr. Bernhard Krautzer, Brigitte Marold
	Höhere Bundeslehr- und Forschungsanstalt Raumberg-Gumpenstein (HBLFA)  
A-8952 Irdning-Donnersbachtal, Tel.: 03682 224 51-334 | Fax: 03682 224 51-210  
E-Mail: brigitte.marold@raumberg-gumpenstein.at

Die Teilnahme an diesem Workshop ist kostenlos (begrenzte 
Teilnehmerzahl).

Anmeldung:
Wir bitten Sie, sich bis spätestens 08. Mai 2023 unter 			 
https://raumberg-gumpenstein.at anzumelden.
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Eine Einrichtung des Bundesministeriums für 
Land- und Forstwirtschaft, Regionen und Wasserwirtschaft



 
Seminarziele 

•	 Darlegen der Bedeutung von essbaren Wildkräutern für regionale und 
gesundsheitsbewusste Ernährung, 

•	 Kenntnis der wichtigsten Wildkräuter im Grünland, 
•	 Bestimmung von Wildkräutern im Grünland und Zubereitung von einfachen 

Gerichten mit saisonal auftretenden Wildkräutern 

 
 
Zielgruppe

•	 SelbstversorgerInnen, LehrerInnen, Naturinteressierte BäuerInnen

Montag, 15. Mai 2023

08.30	  	 Registrierung		

09.00		  Begrüßung		   
			   Bernhard Krautzer

09.10	 	 Einführung zu Wildkräuter im Grünland			 
			   Markus Herndl 
 
 
10.00		  Bestimmungs- und Sammelspaziergang
	 		  Bernhard Krautzer 
 
 
11.00		  Zubereitung von einfachen Wildkräutergerichten in der 
			   Freilandküche 
			   Markus Herndl, Bernhard Krautzer
 
 
12:30		  Ende des Workshops


