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Montag, 15. Mai 2023

08.30

09.00

09.10

10.00

11.00

12:30

Registrierung

BegriiBung
Bernhard Krautzer

Einfihrung zu Wildkr&uter im Griinland
Markus Herndl

Bestimmungs- und Sammelspaziergang
Bernhard Krautzer

Zubereitung von einfachen Wildkrdutergerichten in der
Freilandkiiche
Markus Herndl, Bernhard Krautzer

Ende des Workshops

Seminarziele

Darlegen der Bedeutung von essbaren Wildkréutern fur regionale und
gesundsheitsbewusste Ernahrung,

Kenntnis der wichtigsten Wildkrauter im Grinland,

Bestimmung von Wildkréutern im Grinland und Zubereitung von einfachen
Gerichten mit saisonal auftretenden Wildkréutern

Zielgruppe

Selbstversorgerinnen, Lehrerlnnen, Naturinteressierte Buerlnnen




