- aber wo?
_ .. und was ist Glick?
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glick durch Zufall > < Glick als Gefuhl




Zum Gliick als Gefihl zum Gliicklich-sein

kann/muss ich
selbst etwas
beitragen







emoion . Gliick entsteht durch

Gundula Hauser

> die Begeisterung flr eine Sache,
> das Konzentrieren darauf und

> das spielerische Erlernen dieser Sache,

dann werden im Hirn
Gliickshormone ausgeschiittet ...
Gerald Huther



Die 10 Gebote zum éEliicklich-sein




Gliick

durch

Beriihrung




Die Beriihrung des Pferdes

ISt

a. korperlich (physisch, konkret)
b. emotional (gefiihlsbetont) und
c. kognitiv (verstdrkt die Lernfdhigkeit)



.. durch das Beriihren leuchtet die

Seele auf







.. das Pferd
mit vielen
Korperteilen
gut spdren ...



Glick
durch

Aufmerksamkeit, &
Vertrauen &

und
Respekt







Respekt /

Vertrauen /
Ndhe

.. un
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Glick

durch

gelungene
Kommunikation




Unsere Kommunikationsméglichkeiten:

analoge w digitale

Kommunikation Kommunikation

Kérperausdruck/Gestik, Sprache / Schrift: man
Mimik, Augen, ..Laute mit muss den Inhalt der Worte

verschiedenem Tonfall und kenne”n um sich mit dem
verschiedener Starke. Gegeniber unterhalten zu
konnen.

In tiefen Hirnregionen o
verankert In der Hirnrinde verankert



Pferde kommunizieren analog

Kéorperausdruck/Gestik

Mimik und Augen

,ehrliche” Kommunikation!
Keine Double-bind Botschaften



Double bind-Botschaft

Der Korper sagt etwas anderes als die Worte



..die Sprache ist die Quelle aller Missverstdndnisse
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Gliick
durch

miitterliche

&
viterliche

Liebe




Qualitdten der
mdtterlichen Liebe vdaterlichen Liebe

angenommen werden Anerkennung durch Leistung
ohne Wenn und Aber selbstbestimmt leben,
getragen werden die Ziigel in die Hand nehmen
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Gliick

durc
Lebenssi
spuren

n

nne




Die Korpersinne

Tastsinn (Berihrung)

Gleichgewichtssinn

Eigenwahrnehmungssinn
(propriozeptiver Sinn)



Ins Gleichgewicht kommt man
durch das Aktivieren
von Gehirnanteilen durch

Bildanleitungen Augenachter




Eigenwahrnehmungssinn

.. durch die grofirdumige
Bewegung des Pferdes kann
Eigenwahrnehmungssinn,
der propriozeptiven Sinn,
hervorragend geschult

werden
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Gliick

durch

Energie




Imagination: Das Pferd braucht keinen
Pflug ziehen es kann mir seine Energie

durch die Kraft der Hinterhand
schenken



Energiepunkte reiben oder klopfen
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Wasser="

trinken

’v
‘0'.
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Gliick

durch
positive
Verstirkung




Das Haus des Lernens

Schmtt
fur synchron
Schritt

TUN FUHLEN

Positiv formulieren!
Vermeiden von

ne'* niskf
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Glick

ist

M
ier & Jetzt
ZU sein
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Glick
durch

Achtsamkeit
und
Zeitqualitst




Achtsamkeit

0 Wertschdtzende Haltung gegeniiber sich
selbst und dem Gegeniiber / Pferd

0 Lenkung der Aufmerksamkeit auf den
Moment



Gott Kairos
gilt fur
Zeitqualitat

..man muss
das Glick

beim Schopf
packen




d
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f‘e,,mojw_jﬁ' " ..und mit Kindern und Pferden
il mit Begeisterung spielen!



