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Hippotherapie ist:

*eine krankengymnastische
FEinzelbehandlungsmalSnahme

auf neurophysiologischer Grund/age

cauf dem Pferd.

*Sie muss vom Arzt verordnet und

*In ein physiotherapeutisches

Gesamtbehandlungskonzept eingebunden sein.



Hippotherapie wird eingesetzt:
u. A.

* bel Bewegungsstorungen nach friihkindlicher
Hirnschidigung (Spastik, Athetose, ...)

 bei Multipler Sklerose

* nach Schidel-Hirn-Verletzungen oder
Schlaganfillen

*und ber anderen neurologischen Krankhertsbildern



Hippotherapie: Der Pferderiicken tibermittelt
ein ideales Gangbild

Das Becken des

Reiters bewegt sich:

> auf und ab

> vorwdrts und
rickwarts

> Seite zu Seite

> In Rotation » und in der natiirlichen
Vorwartsbewegung!



Die Bewegung des Pferdes hat
Auswirkung auf:

» das Gleichgewicht

» die Koordination

» die Rumpfaufrichtung

» die Rumpfkontrolle

» die sensomotorische Integration und

» die Psychomotorik durch gesteigerte Motivation.



Daher soll das Pferd ...

einen einwandfreien Charakter,
eher von der ruhigen Art,

*einen gut schwingenden Riicken,
*taktreine Gange haben und

*der Riicken soll gut bemuskelt sein



Die Heilpadagogische Forderung
mit dem Pferd

Kinder und Jugendliche, die

 kognitive,
*sozial-emotionale,
 psychische und/oder
sensorische Entwicklungsriickstinde haben,

sollen mit diesem Zugang gefordert werden, um ein
selbst bestimmtes, zufriedenes Leben im Finklang
mut der sozialen Umwelt fiihren zu kénnen.



Die Heilpiadagogische Forderung
mit dem Pferd gliedert sich in:

*das Hellpidagogische Voltigieren
*das Hellpidagogische Reiten und

die Equotherapie (bel ,,e-motion®)



Das
Heilpidagogische
Voltigieren ...
o...Ist ein Gruppensport,

soziale Kompetenz wird

erworben.

e Die Ubungen auf dem
Pferd vermitteln den
Klienten eine ,Landkarte®

1thres Korpers.




Das Pferd im HP-
Voltigieren

...soll grol8 genug sein, um
mehrere Kinder zu tragen

...soll Freude
am ,,Spal8* haben

...s0ll sensibel mitfiihlen

konnen




Das
Heilpidagogische Reiten
erfordert

* Durchsetzungsvermaogen,
* Konzentration

» Sich-Ziele setzen konnen

Das
Heilpadagogische Reiten
bewirkt
Stirkung des Selbstvertrauens
* Aufbau der Frustrationsgrenze

* Verbesserung der Orientierung
* Personlichkertsentwicklung




Das Pferd im
Heilpadagogischen Reiten soll ...

sensibel reagieren
 ruhig und gelassen bleiben

e kleine Fehler tolerieren



Bei der Equotherapie

(bel e.motion) ...

... wird vor allem tiber die
Korpersprache die
Kommunikation mit dem
Pferd geiibt,

um Identtit aufzubauen




Im Behindertenreiten ...

...eroffnet das Pferd Menschen mit Handicap den

Zugang zu wertvoller Freizeltgestaltung

~ \/ X\

bis hin zur Tellnahme am allgemeinen Turniersport.



Im Turniersport gibt es ..

... die Special Olympics
ftir Menschen mit mentaler
DBeemtriachtigung und

... die Paralympics
ftir Menschen mit
korperlicher
Beemtrichtigung



yDas“ Therapiepferd
1m Turmersport

fiir Menschen mit Handicaps gibt es nicht!

... ob Grofipferd, ob Kleinpferd -

jedem SEIN Pferd!





