AUS DER FORSCHUNG

Weide verandert
nicht nur die
Dotterfarbe, sondern
auch den Gehalt an

Omega-3-Fettsduren.
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Tabelle: Einfluss der Hiihnerweide auf Omega-3-Fettsaurengehalt bzw.
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In der Bio-Hiihnerhaltung miissen die Tiere Zugang zu Weide bzw. Grund-
futter haben. Studien belegen, dass sich dies nicht nur auf die Farbe des
Dotters, sondern vor allem auf das Fettsiuremuster positiv auswirkt.

Bei angepassten Bio-Hithnern kann im Ver-
gleich zur konventionellen Haltung von einer
hoheren Futteraufnahme ausgegangen wer-
den, wie in einer dénischen Literaturtiber-
sichtsarbeit iiber Versuche zur Weide- und
Grundfutteraufnahme von Hithnern berichtet
wird. Je nach Betriebssituation schwankte die-
se zwischen 6 und 126 g pro Henne und Tag,
die Kraftfutteraufnahme lag gleichzeitig bei
102 bis 155 g/ Tag. Im Durchschnitt tiberwiegt
in den Studien die Kraftfutter-Trockenmasse-
aufnahme. Ab einer Grundfutteraufnahme von
etwa 50 g pro Tag kann ein signifikanter Ein-
fluss auf die Eiqualitét der Hithner festgestellt
werden. Eine hohe Grundfutteraufnahme kann
bei entsprechend gutem Weidefutterangebot
(Flache, Weidepﬂanzenbestand, Nutzung der
Fliache), bei attraktiver Gestaltung der Grund-
futtervorlage in der Winterzeit, bei kontinuier-
lichem Grundfutterangebot und mit angepass-
ten Hithnern (Aufzuchtfiitterung, Zuchtlinien)
erreicht werden.

das Verhiiltnis von Omega-6- zu Omega-3-Fettsauren im Ei
(nach Hammershoj u. Johansen 2016)
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Vor allem Griinfutter, aber auch konservier-
tes Grundfutter erhshen den Gehalt an mehr-
fach ungesittigten Fettsduren und verschieben
das Pettsidureverhéltnis erndhrungsphysiolo-
gisch positiv in Richtung Omega-3-Fettsauren.
Bei Vergleichen von Stallfiitterung mit Weide-
haltung ging das Omega-6- zu Omega-3-Fett-
siuren-Verhaltnis im Mittel von 13,5 : 1 auf
5: 1 zuriick, was positiv ist.

Dotterfarbe natiirlich verandert

Die Dotterfarbe wird deutlich von der Men-
ge und Art des aufgenommenen Grundfutters
beeinflusst. Die Carotinoid-Zusammensetzung
(Lutein, Zeaxanthin, B-Carotin etc.) und -Ge-
halte variieren jedoch zwischen den Pflanzen-
arten, dem Erntetermin und der Form der
Konservierung. Bei der Lagerung muss auch
mit einem gewissen Abbau der natiirlichen
Farbstoffe gerechnet werden. Gemischte Wei-
depﬂanzenbestéinde, Luzernesilagen, aber
auch angewelkte Brennnesseln lenken die Dot-
terfarbe positiv Richtung gelb mit einem leich-
ten hellroten Ton. Demgegeniiber wurde der
Geschmack von Eiern nur in einigen Versu-
chen durch den Einsatz von Grundfutter bzw.
Weide merklich beeinflusst. Daher ist eine Vor-
hersage der Intensitit der Verdanderung und
der Geschmacksrichtung derzeit nicht mog-
lich. Wenn jedoch neue Grundfutterkompo-
nenten verwendet werden, miissen die Ge-
schmacksauswirkungen gepriift werden. Bei-
spielsweise konnen Kohlgewdchse zu einem
Schwefelaroma fiihren. O
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