Milch:
Fettqualitat
wird wichtiger

Die Milchfettzusammensetzung ist fiir die

menschliche Ernihrung von besonderer

Bedeutung. Am Bio-Institut der HBLFA

Raumberg-Gumpenstein wurden jetzt

Effekte der Fiitterung auf die Fettqualitiit

niher untersucht.

Von Edina SCHERZER und Andreas STEINWIDDER

Vor allem die Fettsdure-Zusammensetzung
beeinflusst den Néhrwert unterschiedlicher
Lebensmittel. In unseren Regionen konsumie-
ren Menschen im Mittel deutlich zu viel an ge-
sattigten Fettsduren. Demgegeniiber mangelt
es an einfach und mehrfach ungeséttigten Fett-
sduren. Fiir die Gesundheit besonders bedeu-
tende Formen der mehrfach ungesittigten
Fettsduren sind die Omega-3-Fettsduren ((-3-
FS) sowie die konjugierten Linolsduren (CLA).
Ihnen wird eine vorbeugende Wirkung gegen
Atherosklerose, Krebs und Diabetes Mellitus
(Typ 2) sowie die Unterstiitzung des Immun-
systems zugeschrieben. Die wichtigsten CLA-
Lieferanten sind Milch- und Fleischprodukte
von Wiederkduern.

Fiitterung sehr wichtig

Die Zusammensetzung des Fetts in der
Milch wird zum grofiten Teil {iber die Fiitte-
rung beeinflusst. Hier spielt die Fettzusam-
mensetzung in der Ration eine entscheidende
Rolle. Aber auch andere Rationsparameter wir-
ken sich auf das Milchfett aus. Beispielsweise
verringern stdrkereiche Rationen die Anteile

Tab. 1: Fettsdure-Konzentrationen in den Versuchsgruppen

an mehrfach ungeséttigten Fettsduren. Aber
auch sekunddre Futterinhaltsstoffe, wie sie
zum Beispiel in einigen Krdutern vorkommen,
koénnen zu Verschiebungen im Fettsduregehalt
der Milch fithren. Auch wenn Kiihe Korperre-
serven mobilisieren oder olhaltige Ergén-
zungsfuttermittel erhalten, spiegelt sich dies
im Milchfett wider. In Versuchen wurden auch
gewisse genetische Effekte sowie Milchleis-
tungs- und Laktationsstadiums-Einfliisse auf
das Fett festgestellt.

Futterflache gleich - Fett unterschiedlich

Am Bio-Institut wurde im Rahmen eines
dreijahrigen Versuchs die Vollweidehaltung
mit der Silagefiitterung bei Milchkiihen vergli-
chen. Die Vollweidekiihe erhielten in der Wei-
desaison ausschliefilich Weidefutter, vergleich-
bare Kiihe der Grassilage-Gruppen wurden im
Stall entweder nur mit Grassilage — von den
gleichen Griinland-Flachen — oder mit Grassi-

erwiinscht Grassilage Grassilage + KF Weide

Milchfett, % 4,01 4,05 3,98

gesattigte Fettsauren, g/100 g FS alrs 757 63,3°

einfach ungeséttigte Fettsauren, g/100 g FS N 24.,8° 24,8° 31,42

mehrfach ungesattigte Fettsauren, g/100 g FS N 4,1° 4,1° 5,82

konjugierte Linolsduren (CLA), g/100 g FS N 1,20 1,1° 2,22
Omega-3-Fettsauren (Q-3), g/100 g FS N 1,50 1,4° i

a b, csignifikanter  meqa_6-Fettsauren (Q-6), g/100 g FS 1,4° 1,6° 1,90
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lage und leistungsabhdngig auch etwas Kraft-
futter gefiittert. Jetzt liegen auch die Ergebnis-
se der Fiitterungsgruppen zur Milchfettzusam-
mensetzung vor. Da auch in der Grassilage-
gruppe mit Kraftfuttererganzung nur relativ
wenig Kraftfutter eingesetzt wurde, zeigte sich
in allen drei Versuchsgruppen ein erndhrungs-
physiologisch giinstig einzustufendes Fettsdu-
remuster. Obwohl fiir die Silagebereitung die
gleichen Griinlandfldchen wie fiir die Bewei-
dung genutzt wurden, traten zwischen der
Weidegruppe und den Silagegruppen deutli-
che Unterschiede in der Milchfettsdure-Zusam-
mensetzung auf. Die Milch bei Vollweidefiitte-
rung wies signifikant hohere Anteile an den er-
ndhrungsphysiologisch giinstig einzustufen-
den ungesittigten und mehrfach ungeséttigten
Fettsduren auf. Auch der Gehalt an Omega-
3-Fettsduren sowie CLA-Fettsduren war bei
den Weidetieren am hochsten. Die Unterschie-
de kénnen auf das unterschiedliche Vegetati-
onsstadium bei der Nutzung, die Futterselek-
tionseffekte bei der Beweidung bzw. Konser-
vierungseffekte zuriickgefiihrt werden.

Unterschiedlicher Erndhrungswert

In den Versuchen an der HBLFA Raumberg-
Gumpenstein wird auf die Fettqualitét seit Jah-
ren besonderes Augenmerk gelegt. Erndh-
rungsexperten empfehlen beispielsweise fiir
Frauen eine tigliche Aufnahme von etwa 1 g
an Omega-3-Fettsduren und 1 g an konjugier-
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ten Linolsduren (CLA). In Tabelle 2 wurde da-
raus der theoretische tdgliche , Milch-Bedarf in
Liter”, zur Deckung des halben Tagesbedarfs
an Omega-3 Fettsduren sowie CLA-Fettsduren
errechnet. Dabei zeigt sich, dass die Milchher-
kunft deutliche Unterschiede hinsichtlich des
Beitrags zur Deckung des Tagesbedarfs leisten
kann. Bei Vollweidemilch wiirden etwa bereits
0,7 bis 1,0 Liter Milch zur Deckung des halben
Tagesbedarfs ausreichen. Bei Rationen mit ge-
ringerem Griinlandfutteranteil ldge der ent-
sprechende Milchbedarf um das 3- bis 5-fache
hoher.

,»@riine-Milch“ punktet

Die vorliegenden Ergebnisse zeigen, dass
Milch- und Milchprodukte einen wesentlichen
Beitrag zur Bedarfsdeckung mit wertvollen
Fettsduren leisten kénnen. Es kann erwartet
werden, dass zukiinftig in Milch-Qualitétspro-
grammen der Fettqualitdt vermehrtes Augen-
merk geschenkt wird. Aus erndhrungsphysio-
logischer Sicht schneiden diesbeziiglich Milch-
und Milchprodukte aus Weide- und griinland-
basierten Fiitterungssystemen sehr gut ab. Ver-
suchsergebnisse zeigen auch, dass steigende
stiarkereiche Kraftfutter- und Maissilagegaben
den Anteil an erwiinschten mehrfach ungesét-
tigten Fettsduren reduzieren und die Zufiitte-
rung von 6lhaltigen Futtermitteln diesen erho-
hen kénnen. Auch die Vegetationsperiode, der
Griinlandpflanzenbestand, die Futterselektion
bei Weide, die Konservierungsart, die Kérper-
fettmobilisation sowie die Genetik und das
Laktationsstadium {iben Einfliisse aus. "

DI Edina Scherzer hat sich in ihrer Diplomarbeit mit
Milchfettsduren beschdftigt und arbeitet derzeit im
Bergmilchvieh Projekt an der HBLFA Raumberg-Gum-
penstein mit.

Priv.-Doz. Dr. Andreas Steinwidder arbeitet und forscht
am Bio-Institut der HBLFA Raumberg-Gumpenstein.
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Tab. 2: Milch-Bedarf in Liter (mit 3,5 % Fett) zur Deckung des halben Tagesbedarfs

an CLA- bzw. Omega 3-Fettsauren
(Beispiel Frauen bei einem Tagesbedarf von jeweils 1 g)

Ergebnisse
Velik u. Mit. 2013

unterschiedliche Milchherkinfte
Probenherkunft Alm- @ Super- | MS/KF/
bzw. Rationstyp | Milch' marktm.? Heu®
konjugierte
Linolséuren 1,3 2 3,6 1,4
(CLA)
Omega-3-Fett-
sduren (Q-3) 1.3 1.6 3.6 1.2

Gras-
silage

Versuch

Grassila-
ge + KF

1,5

1,2

Weide

0,7

1 Fettsduregehalte der Aim-Milch wahrend der Aimperiode (Juni-September, fiir den @ der 13 Almen wurden die

jeweiligen Werte gemittelt, Velik et al., 2013)

2Durchschnitt der dsterreichischen Trinkmilchmarken aus dem Supermarkt (Marz bis November, Velik et al., 2013)

3 Fettsauregehalt fir eine Maissilage-Kraftfutter-Heu-Ration aus Velik et al. (2013)
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