
 

 

In der heutigen Zeit haben wir sehr viele verschiedene Ressourcen. 

Viele davon nützen wir nachhaltig und sorgsam. Andere wiederum 

werden von uns verschwendet.  

Um ein Gefühl dafür zu bekommen, was gut genützt wird und wo 

mehr gespart werden kann, gibt es für die kommenden zwei Wochen 

folgende Arbeitsaufträge:  

1. Notiere genau, wie du von A nach B kommst (nur Strecken, die weiter als 1 km sind). 

Wichtig dabei ist auch, dass du die Kilometerzahl notierst, um einen Vergleich zu 

haben. 

 

2. Wenn du an dein Frühstück, Mittagessen und Abendessen denkst. Wo könnten die 

Komponenten herkommen. Summiere pro Mahlzeit die Kilometer, die die 

Nahrungsmittel zurückgelegt haben.  

 

3. Notiere, was du sonst noch so über den Tag verteilt isst bzw. trinkst (Schokoriegel, 

Jause zwischendurch, etc.). Schreibe auch dazu, wo das Produkt herkommt und wie 

viele Kilometer es „gereist“ ist, bis es bei dir ankam.  

 

Nach zwei Wochen sprecht ihr in der Klasse über eure Ergebnisse. Schaut euch an, wo es 

Potenzial zu Einsparungen gibt und wie man dieses Potenzial auch in Zukunft nützen kann.  

Wie könntet ihr als Klasse gemeinsam euren „verschwendeten Potenzialen“ 

entgegenwirken? 

Denkt an einen landwirtschaftlichen Betrieb. Wo denkt ihr, gibt es Einsparungspotenziale? 

Wie kann ein unnötiger Ressourcenverbrauch minimiert werden? 

 

Gestaltet eine Wandzeitung, auf der ihr euch vor Augen führt, was ihr in Zukunft ändern 

möchtet. So werdet ihr auch täglich daran erinnert und der Erfolg rückt immer näher! 😊 

 

 

Ein Experiment: Wir schreiben mit… 



 

Folgende Tabelle könnte als Vorlage für die einzelnen Aufzeichnungen dienen:  

Vorlage zu Punkt 1  Diese Vorlage ist zu erweitern, sofern die Zeilen und Spalten nicht ausreichen! 

Datum Startpunkt Endpunkt Transportmittel Kilometer 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

Vorlage zu Punkt 2  Diese Vorlage ist zu erweitern, sofern die Zeilen und Spalten nicht ausreichen! 

Datum Mahlzeit Menüplan Kilometer 

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   



 

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   

 Frühstück   

 Mittagessen   

 Abendessen   



 

Vorlage zu Punkt 3  Diese Vorlage ist zu erweitern, sofern die Zeilen und Spalten nicht ausreichen! 

Datum Jause zwischendurch, etc. Ursprung des Produktes Kilometer 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


