fung von Pestiziden® warnte. KURT TUCHOLSKY wiirde ihn sicher
zum ,,Dorfkaplan der 1G-Farben® ernennen.
Menschenwiirdigeres Verstidndnis von #rztlicher Fiirsorge bewe:lsen
dagegen diejenigen Arztinnen und Arzte, die sich mutig 6ffentlich gegen
die stindig steigende Verschmutzung mit gesundheitsschidlichen cheml
schen und radioaktiven Produkten und Emissionen zur Wehr setzen —
viele von ihnen haben sich im Okologischen Arztebund und als , Arzte
gegen den Atomkrieg (IPPNW)* zusammengeschlossen — und sich i 1n
gewissenhafter Ausiibung praventiver Medizin rechtzeitig schiitzend vor:.
ihre Mitmenschen gestellt, damit sie nicht zu Patienten werden. Das.
beste Beispiel ist der wachsende erfolgreiche Widerstand von Arzte-:
Initiativen gegen die Gesundheitsrisiken drohender Mul]verbrennungs-'
anlagen.
Wertvoll kénnte dieses Buch aber besonders den Anwendern von Pesti-:
ziden werden, wenn sie erkennen, dafl manche Beeintrichtigung von:
Gesundheit und Widerstandskraft, manche ,,unerklarliche Krankheit*,
die deutlich erhghte Krebshaufigkeit bei landwirtschaftlichen Berufen.
méglicherweise von den Pestiziden herriihren. Wenn sie erkennen, daf}.
sie eine jahrzehntelang von GroBagrariern und Chemischer Industrie
diktierte umweltfeindliche EG-Politik zu Handlangern degradierte, die-
— In Leibeigenschaft von Chemischer Industrie und Banken — abhin-
gig gemacht wurden vom teuren Chemiecocktail, den sie — Beispiel.
Atrazin — siichtig noch aufkaufen, wenn die Zulassung bereits entzo--
gen ist. Wenn sie erkennen, daf der Bauernfithrer FREIHERR VON;
HEEREMAN im Aufsichtsrat der Firma Bayer wohl kaum den Pesti--
-zidumsatz drosseln oder gar die Vorziige des giftfreien Okologischen
Landbaus vertreten soll. Wie lange noch ertragen dies unsere Biuerin- .
nen und Bauern? Wir alle miissen ihnen helfen, dieses Joch abzuschiit-:
teln, sie zum Verweigern zu ermutigen indem wir ihre giftfrei erzeugten
Produkte, die fibrigens auch viel besser schmecken als ,,konventionell ¢ E
erzeugte, bevorzugen. Wir alle miissen uns wehren gegen die chemie-
hérige Politik der schleichenden Vergiftung, gegen die eigenniitzige ;
- Politik der MittelméBigen — in Bonn und anderswo.

mﬁmm&m&emmm&3

Kiel, im Februar 1990

Prof. Dr. Otmar Wassermann

I. EINFUHRUNG

Gesundheitsgefihrdungen durch Pestizide:
Wirklichkeit oder Einbildung? |

WoLFGANG Bopexek / CHRIsTA DUMMLER

Der vorliegende Band handelt von Vergiftungen durch Pestizide und
unterstellt somit, daB es einerseits Stoffe gibt, deren Verwendungszweck
den Namen Pestizide rechtfertigt und andererseits, dafl durch diese Ver-
giftungen hervorgerufen werden. Beide Aspekte diirften in der hier
angestrebten Allgemeinheit insbesondere in der BRD nicht unstrittig
sein. Bs gilt also zun#chst, die Sprechweise zu kliren.

Pestizide als Gegenstand von Definitionen

Der Begriff Pestizide ist sowohl in der wissenschaftlichen Literatur
(pesticides} als auch in deutschsprachigen Lehrbiichern der Toxikologie
und Phytopharmakologie gut ctabliert (vgl. ARIENS, MUTSCHLER
und SIMONIS, 1978; MULLER, 1986) und wird dort synonym mit
,Pflanzenschutzmittel“ gebraucht. Wihrend auch internationale
wissenschaftlich/behordliche Organisationen wie die Weltgesundheits-
organisation (WHO) und die Ernidhrungs- und Landwirtschaftsorgani-
sation der Vercinten Nationen (FAQ), Pestizide in einer gemeinsamen
Definition zum festen Bestandteil ihrer Nomenklatur machten '), haben
offenbar bundesdeutsche Behorden und besonders Vertreter der chemi-
schen Industrie hierbei gréBte Bedenken. Die Biologische Bundesanstalt
als oberste Zulassungsbehoérde von Pestiziden etwa verweist auf die vom
Gesetzgeber vorgegebenen Begriffsbestimmungen, nach denen lediglich
»Pflanzenschutzmittel® Gegenstand behordlicher MaBnahmen sein
konnen. Vertreter und Verbiinde der chemischen Industrie schlieBen

1sich diesen Sprachregelungen an und lassen erkennen, daf} sie den

: 1) Pesticide means any substance or mixture of substances intended for preventing or controlling any

pest and includes any substance or mixture of substances intended for use as a plant-growth regula-
tor, defoliant or disiccant. (FAO/WHO, 1983).
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Begriff Pestizide mit seiner negativen Belegung fiir ungeeignet halt ‘
das dffentliche Ansehen dieser — ohnehin zunehmend in Kritik gerate
nen — Stoffe zu fordern. Hieran gemessen werden die in der BR
beharrlich betriebenen Begriffsdifferenzierungen und mithevollen E
gesen (vgl. MULLER, 1971) erkldrbar: Ziel scheint nicht die sprachlic
Verdeutlichung ¢ines Bestimmungszweckes zu sein, sondern —

marktwirtschaftlicher Orientierung — die VergroBerung der offe
lichen Akzeptanz des chemischen Pflanzenschutzes. Wahrend nun
offizielle Definition: , Pflanzenschutzmittel sind Stoffe, die da
bestimmt sind a) Pflanzen vor Schadorganismen oder nicht parasitir
Beeintrachtigungen zu schiitzen, .. .“ (PfISchG, § 2, Abs. 1) bere
durch die Beriicksichtigung von Unkrautvermchtungsnuttel wid
spriichlich wird, eignet sich der Begriff Pestizide zur Hervorhebung d
Philosophie des chemischen Pflanzenschutzes, nach der bestimm

fit {ﬁem Iﬁlandseinsatz von ca. 30000 Tonnen bei einem Marktwert
on 1,3 Milliarden DM stellen Pestizide eine sowohl 8kologisch als auch
konomisch bedeutsame Gruppe von Umweltchemikalien dar.

irkstoffe und Zielorganismen

er Begriff Pestizide umfaft neben den mengenméi{ii.g bedeutsamsten
erbiziden (Unkrautvernichtungsmitteln), Insektlzlc‘len {Insekten-
ekampfungsmitteln) und Fungiziden (Mittel gegen Pllze)“ auch etwa
karizide (Mittel gegen Milben), Nematizide (gegen Wllmner) und
odentizide (gegen Nager), denen ein relativ geringer Anteil am BRD-
nlandsmarkt zukommt. _ ‘

n obiger Aufzihtung sind zwei verbreitete Mlﬁverstandms:v)e ang.v.alegt.
inerseits namlich die Vorstellung, die verschiedenen_ -zide wu.rden
estizidgruppen bezeichnen, innerhalb derer recht ahnliche ch‘emlsf:he
ubstanzen zum Einsatz kommen, und andererseits es hand_ele sx.ch‘ hier-
ei um Stoffe, die lediglich (,sclektiv) Wirkungen bei definierten
chiidlingen als. Zielorganismen hervorrufen.

estizide stellen demgegeniiber auch innerhalb der einzelnen Untergrup-
en sehr verschiedene chemische Substanzen dar, die‘ auf Lebewesen
iverse schidigende Einfliisse ausiiben. Herbizide sc_héid.igen.Pﬂanzen
Das Pestizid Aktions-Netzwerk (PAN, 1989 a) definiert wie folgt: etwa auf so verschiedene Weisen wie durch Eingriff in die Photo-
»Pestizide sind Mittel, die gezielt eingesetzt werden, um Organismen, synthese, die Blockade des Elektronentransportes, die Hemmung der
die als Schadlinge definiert werden, auf chemischem Wege abzutsten Energieiibertragung, die Beeinflussung der Carotlnqld ]?ws?mthese 'der
oder zu schidigen. Zu den Pestiziden géhéren neben allen méglichen: Keimungshemmung oder der direkten Membranbeeintréchtigung. Viele
-ziden (von Akariziden bis hin zu Rodentiziden) auch Attractans (Lock-ﬁ Insektizide  vermégen auf unterschiedliche Art die Reizleitung im

somit als schidlich definiert werden. Die definierten Schidlinge (pest
werden sodann mit chemischen Mitteln bekdmpft, wodurch letztere
Schidlingsbekampfungsmitteln (Pestiziden) werden.

Was also sind Pestizide?

stoffe), Pheromone (Botenstoffe, Duft- und Warnstoffe), Repellents: Nervensystem zu schidigen, andere greifen etwa in die Ausbildung des

(Abwehrstoffe) und Sterilantien (Mittel zur Unfruchtbarkeitsmachung  Chitingeriistes oder direkt in die Atmung von Insekten ein. Zu Rodenti-
von Schidlingen) sowie Wuchsstoffe und andere Wachstumsregulato-‘ ziden zihlen z. B. sowohl Stoffe, die durch Eingriff in die Blutgenn-
ren (-hemmer, -verzégerer) und Hormone; Begasungs-, Vergallungs-,  nung zum Verbluten betroffener Tiere fiihren, als auch Stoffe dlf a%fs
Entseuchungs-, Desinfektions-, Konservierungs-, Textilbehandlungs- ?ﬁtamm Bg Antagonisten ein Versagen des Atem- und Kreislauf-
mittel; Keimungshemmer und Beizmittel; chemische Waffen sowie die. zentrums hervorrufen.

jeweiligen Zusatzstoffe wie Netz- und Haftmittel, Lésungsmittel, Tra-% Fiir die meisten der etwa 300 derzeit in der BRD als Pestizide zugelas-
gerstoffe, Emulgatoren, Antioxidantien, Mittel zur Vermeidung von%é senen Wirkstoffe sind die genauen Wirkmechanismen bislang unge-
Spritzflecken (u.a. bei der letzten Spritzung), Entschiumer und aIleg klart.

produktions- und verpackungsbedmgten Verunreinigungen dieser Mit-. Grundsétzlich aber verfiigen chemische Stoffe, die als Pestizide einge-
tel und Zusatzstoffe.«
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ginge von Qrganismen einzugreifen. Hierin liegt auch die Ursachg
dafiir, daf} Pestizide im allgemeinen als wenig selektiv betrachtet werde.n:g
miissen: Herbizide verursachen Wirkungen ebenfalls in Wirbeltieren:
. Insektizide konnen gegen Pilze und Fungizide gegen Pflanzen verweng
det werden.

Pestizide haben somit neben definierten Zielorganisinen immer auch
unbestimmte Nicht-Zielorganismen, hierunter auch den Menschen.

MURPHY (1986) beschreibt dies folgendermaBen: ,Pesticides occupy
a rather unique position among the many chemicals that man encoun:
ters daily, in that they are deliberately added to the environment for the
purpose of killing or injuring some form of life. Ideally their m}unous§
action would be highly specific for undesirable target organisms and
noninjurious to desirable, nontarget organisms. In fact, however, r_nosf
of the chemicals that are used as pesticides are not higly selective but,
are. generally toxic to many nontarget species, including humans, and:
other desirable forms of life that coinhabit the environment®. |

Stoffwirkungen und der Nichi-Zielorganismus Mensch

Pestizide vermdgen aufgrund ihrer pharmakologischen Eigenschaften:
hemmend bzw. schiidigend in Stoffwechselvorgéinge des Menschen ein-
zugreifen und miissen somit als Gifte betrachtet werden. Pestizidvergif

tunigen sind nur in wenigen Fillen durch stofftypische Vergiftungs:
symptome gekennzeichnet, wihrend im allgemeinen von unspezxflschen
Krankheitsbildern ausgegangen werden mulB. Hierzu gehoren (vgl%
JOSENHANS; ENGLERT et al.; jeweils in diesem Band): Mudlgkelt,E
Abgeschiagenheit, Kopf- und Gliederschmerzen, Konzentrationsstéruns
gen, Schwichegefithl, Kreislaufstérungen, Schwindel, Ubelkeit, Erbre-
chen, Sehstérungen, Empfindungsstérungen der Haut, Aussschlag;
Hautjucken, Zittern, Schreckhaftigkeit, Krimpfe etc. (HAYES, 1982;
MOESCHLIN, 1986; HALLENBECK und CUNNINGHAM-BURNS;
1985). Lediglich fiir wenige Stoffe sind dariiber hinaus charakteristische

Wirkungen beim Menschen beschrieben, wie etwa die Hemmung de%
Cholinesterase durch Phosphorsidureester und Carbamate (vgl M
NICKLAUS, in diesem Band).

Wahrend un unstnttlg ist, dal} obige Symptome be1rn Menschen durch

-yon vorhandenen Krankheitsbildern auf die verursachende Noxe alles

andere als einfach. Im Falle des plétzlichen Auftretens behandlungs-
bediirftiger Gesundheitsstérungen, die sich in geldufigen Vergiftungs-
symptomen &uflern (s. Ubersicht, S. 16) diirfte der Verdacht auf eine
% Pestizidvergiftung auch im Rahmen einer medizinischen Routinedia-
gnostik auftreten und durch die Abklirung der dann meist erinnerbaren
. Stoffexposition erhirtet oder verworfen werden. Derart diagnostizierte
Vergiftungen sind Grundlage der offiziellen Zurkenntnisnahme und
Diskussion von Pestizidvergiftungen. Diese finden sich in internationa-
len und nationalen Statistiken wieder und sind fiir die BRD mit Jahrhch
mindestens 20 000 zu beziffern, von denen denen ca. 485 todlich veriau-
fen (BODEKER, in diesem Band).

Ganz anders aber im Fall der unspezifischen Vergiftungsbilder. Diese
sind hiufig Ergebnis einer unbemerkten Exposition gegeniiber Pestizi-
den oder treten erst nach gewisser Zeit eines andauernden Kontaktes

- auf. Merkmal solcher Vergiftungen sind vordergriindig oft weniger
. schwerwiegende Gesundheitsstdrungen, die durch geringe Dosen von

Pestiziden ausgeldst werden. Liegt also nicht a priori bereits ein Ver-
dacht vor, so wird hier im Regelfall die Ursache der Beschwerden in
organischen oder psychosomatischen Erkrankungen gesucht werden.
Diese moglichen Pestizidvergiftungen entziehen sich somit der offiziel-
len Zurkenntnisnahme.

Besonders schwerwiegend ist in diesem Zusammenhang, daB gerade
auch Vergiftungen mit unspezifischen oder gar fiir langere Zeit ausblei-
benden Symptomen zu Spitfolgen fiilhren kénnen. So schitzt die ameri-
kanische Akademie der Wissenschaften die Zahl der durch Pestizid-
riickstinde in Nahrungsmitteln bedingten Krebstoten auf 20000 jahr-

lich (vgl. HIEN, in diesem Band). Die Exposition gegeniiber
Phosphorsiureestern und Carbamaten wird dariiber hinaus mit Ani- -
mien und Leukdmien bei Kindern in Zusammenhang gebracht (REE-
VES, DRIGGERS und KILEY, 1981). Als weitere Spétfolgen einer
Pestizidbelastung werden zudem beispielsweise Lihmungen, M. Parkin-
son, Unfruchtbarkeit und Fehlgeburten diskutiert (SENANAYAKE
und KAVALLIEDDE, 1987; BARBEAU et al., 1987; WHORTON et
al., 1977; BOPP, 1688; HOUSE OF COMMONS, 1987). Pestizide wir-
ken dariiber hinaus auf das menschliche Immunsystem und kénnen zur
I-Iemmung der Immunabwehr als auch zur Auslésung von Allergien
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Ubersicht: Medizinisch geliufige Symprome bei Pestzzxdvergtﬂ‘unge
(ohne Beriicksichtigung von Langzeitwirkungen)

Wirkstoffe

akute Vergiftungen

chronische Vergiftungen

Chlorkohlen-
wasserstoffe

wie DT, Aldrin,
Endrin, Dieldrin,
Lindan

Erbrechen, Paristhesien,
Schwiiche, Schwindel, Uber-
erregbarkeit, Zittern, Herz-
schdden, Hyperglykamie,
Atemiihmung, Herzkammer-
flimmern, Schidigung des
Knochenmarks, aplastische
Animien

Sensibilisierungen, Uber-
empfindlichkeit, Kopfschmer-
zen, Ubelkeit, Konjuntivitis,
Urtikaria, Bauchschmerzen,
Durchfille, schwankender
Gang, Kollaps

Phosphorsiiureester
wie Parathion,
E605, Malathion,
Diazinon,
Dichlorvos

SchweiBausbriiche, Blisse,
Zyanose, Tachykardie, Hyper-
tonie, pgychische Stérungen,
Angst, Ubelkeit, vermehrte
Schleimbildung, Atem-
stérungen, Krimpfe, Durch-
fall, spontaner Urin- und
Stuhlabgang, Bradykardie,
Hypotonie, Atemdepression,
Lungenédem, Atem- und
Herzstillstand

h

Kann symptomlos verlaufen
und ist u. U, nur durch die
Bestimmung der Cholineste-
rase nachweisbar. Eine Xummu.
lation im Kérper ist méglich
bis hinreichende Senkung der
Esteraseaktivitiit Symptome
einer akuten Vergiftung aus-
18st, Nevrologische Spatsymp-
tome wie jahrelange Lihmun-
gen der Arme und Beine, Psy-
chosen, Depresssionen,
Gedichtnis- und Konzentra-
tionsstdrungen, Allergien

Carbamate
wie Aldicarb,
Carbaryl, Propoxur

Akute und chronische Vergiftungssymptome dhnlich denen der
Phosphorsiurevergiftungen. Die Hohe der Plasmacholinesterase
ist allerdings nicht mit den Symptomen korreliert, daher
Nachweis nur durch Bestimmung der Acetylcholmesterase in

Erythrozyten

Pyrethrum und
Pyrethroide
wie Permethrin

Reizangen der Binde- und

Schleimhiute, Taubheit der
Lippen und Zunge, Kopf-
schmerz, Ubelkeit, Erbrechen,
Unruhe, Koordinations-
stérungen, Durchfall, Koliken,
Zittern, Atemlihmung

Allergien,
Nervenschidigungen

Bipyridylium-
Derivate
wie Paracuat,
Deiquat

Erbrechen, Bauchschmerzen,
Durchfall, Herz-, Lungen-
und Nierenschidigungen. Ver-
giftung kann bis zu 2 Tagen
symptomlos bleiben. Tod tritt
oft erst nach 2 bis 3 Wochen
ein, Vergiftungen sind extrem
gefahrlich: Letalitdt 50-75 %

Lungen- und Herzschiden

chlorierte Phen-
oxycarbonsduren
wie 2,4-D, MCPA

UbermiiBiges Durstgefitht,
Erbrechen, Zuckungen, steifer
Gang, spontaner Urinabgang,
Desorientiertheit, Mildigkeit,
Kema, Atemlihmung

Nervenschéiden, Lihmungen,
Schmerzen, Sensibilitéts-
strungen

ihren (HOUSE OF COMMORNS, 1987). DIEL (in diesem Band) be-
trachtet  Struktur-Wirkungs-Beziehungen und gelangt zu einem
Dreckigen Dutzend allergener Pestizide®.
Das eigeatliche sozialmedizinisch/epidemiologische Problem der Pesti- -

2 sidvergiftungen liegt also nicht in erster Linie in den beobachteten aku-
“ten Erkrankungen,

sondern in der nicht auszuschliecBenden Verur-
sachung von Spiétfolgen.

4 Erorterungsgegenstand dieses Bandes ist die Gesamtheit der durch

Pestizide hervorgerufenen Gesundheitsstérungen, die zusammengefafit

“tals Pestizidvergiftungen verstanden werden sollen,

Wie aber nun erkennt man Pestizidvergiftungen?

2iNach schulmedizinisch/toxikologischem Verstindnis miissen die zu

iner Schiidigung fiihrenden Substanzen in entsprechenden Kérper-

i'medien wie Blut, Urin oder Mageninhalt analytisch nachweisbar sein.

Bei fehlendem Stoffnachweis soll mithin idealerweise eine urséchliche
Assoziation von Pestiziden und Krankheitssymptomen ausgeschiossen

werden konnen. Idealerweise, denn im allgemeinen muf8 davon ausge-

angen werden, daf} der analytische Nachweis Gesundheitsschiden her-
orrufender Stoffe die Ausnahme darstellt. Riickstandsanalysen setzten
dmlich voraus (vgl. BALZER in diesem Band), daf einerseits ?m Ver-
acht hinsichtlich infrage kommender Stoffe oder Sioff ruppen
esteht, und daB andererseits hierfiir geeignete Analysenmethoﬁen vor-
anden sind und die Stoffe in hinreichend hohen Konzentrationen vor-
iegen.
nberiicksichtigt bleibt bei den Analysen daf
unbekannte Stoffumwandlungen im Koérper stattfinden kénhen und
die entsprechenden Metaboliten gesundheitsschidlich sein kénnen,
Individuen verschieden auf Schadstoffeinwirkungen reagieren und
Individuen einer Vielzahl von Schadstoffen ausgesetzt sind und s1ch
hieraus Kombinationswirkungen ergeben konnen.
as Erkennen von Pestizidvergiftungen kann also nicht in erster Linie

on analytischen Nachweisverfahren erhofft werden, sondern durch die

ekapitulation von entsprecl;enden Stoffexpositionen.




Expositionspfade

Entgegen der verbreiteten Auffassung, daf von Pestizidvergiftunge
nahezu ausnahmslos die Anwender (d. h. zumeist Landwirte) betroffe
sind, mulB} hervorgehoben werden, dafi gegenwirtig nahezu alle Bevd
kerungsgruppen ¢iner Belastung mit Pestiziden ausgesetzt sind.
Wihrend die Anwendung von Pestiziden als direkte Expositionsquel
angesechen werden kann, sind dariiber hinaus Belastungen der allgeme
nen Bevélkerung durch die ubiquitdre Verteilung dieser Stoffe wesen
lich. Pestizide verbleiben einerseits als Riickstdnde in pflanzlichen bz
tierischen Lebensmitteln und gelangen somit in dic Nahrungskett
Andererseits gelangen sie durch Abdrift und Auswaschung in d
Grund- und Trinkwasser. SchlieBlich verdunsten Pestizide wihrend un
nach der Anwendung und fiithren somit zu hohen Stoffkonzentration
sowohl am Anwendungsort als auch an weit entlegenen Orten.
PIMENTEL und LEVITAN (1986) schétzen, daf} oft nur 0,1 % der au
gebrachten Pestizidmengen die eigentlichen Zielorganismen erreichel
der Rest gelangt unkontrolliert in die Umwelt.

Expositionspfad Anwendung

Unter den Anwehdern von Pestiziden ist die Berufsgruppe der Ldn
wirte durch den regelmiifiigen, hauflgen und engen Kontakt zu Pesti

den besonders ausgezeichnet. HILDEBRAND und SCHON (1988
errechneten, ,,dafl im Ackerbau der Zeitanteil fiir (chemische, die Hrg ]
Pﬂanzenschutzarbelten im Durchschnitt aller Betriebe bei 5,6 % liegt.%

-'hnlich scheint die Situation im Gartenbau zu sein, wo offenbar héaufig

“in den Betrieben entweder Schutzkleidung nicht verfiigbar ist oder nicht

benutzt wird und die Anwender nur wenig iiber die Toxizitit der von

‘{hnen verwandten Produkte informiert sind (GGLF, 1985). Dariiber
“hinaus ist aufgrund des ganzjahrigen Unter-Glas-Anbaus von einer kon-

tinuierlichen und aufgrund der schlechten Liiftungsverhéltnisse hohen
Stoffexposition auszugehen. '
Nicht zu vernachléssigen sind im weiteren die Pestizidanwender in
Haus- und Kleingirten. HARIS (1988) fand, dal 75 % der in einer
Untersuchung befragten Personen aus fiinf Orten/Stiidten Pestizide im
Haus- und Kleingarten einsetzen. Bei nahezu der Hilfte hiervon wurden
Pestizide mehr als dreimal im Jahr ausgebracht. Die Untersuchung
ergab zudem, daB die Anwender nur wenig iiber nicht chemische Maf}-
nahmen des Pflanzenschutzes informiert sind. Daritber hinaus konnten
60 % der Befragten keine Aussagen {iber die von ihnen eingesetzten
Mengen machen und lieRen erkennen, daB die vom Hersteller vorgege-
benen Dosierungsanweisungen allenfalls als grobe Richtschnur gedeutet
werden. 34 % der Anwender verwandten Mittel der Gefahrenklasse T
(giftig), was den Autor zu folgender Einschitzung veranlaBte:

»Dieser Anteil ist relativ hoch und als bedenklich anzuschen, angesichts
der Tatsache, daB von den zur Zeit zugelassenen 1848 Mitteln nur 20 %
als giftig eingestuft sind®. :

Das Vorkommen gesundheitlicher Beschwerden wurde in der Unter-
suchung nicht erfragt.

Die Anwendung von Pestiziden ist nicht auf das Freiland beschrankt.
In mengenmiBig offenbar unbekanntem Mafe werden Pestizide im

Legt man also eine 40-Stunden-Arbeitswoche zugrunde, so ist ein Land% Haus und in Innenrdumen zur Entwesung bzw. gegen sogenannte List-

wirt ca. 110 Stunden im Jahr mehr oder weniger direkt Pestiziden au
gesetzt. Berucksichtigt man zudem, daB das Ausbringen von Pestizid

nicht gleichmafig tiber ein Jahr verteilt ist, so dirften Expositions

i linge wie Fliegen, Miicken etc. eingesetzt. Da dieser Bereich nicht den

Regelungen des Pflanzenschutzgesetzes unterliegt, bediirfen d1e hier
verwandten Pestizide keiner amtlichen Zulassung.

¢ Die toxikologische Bedenklichkeit einer Innenraumanwendung von

nicht uniblich sein.
Demgegenuber scheint das Problembewuﬁtsem dleser Personengrupp
bislang wenig ausgeprigt zu sein. Nach einer Untersuchung aus der

"? Pestiziden war wiederholt Gegenstand von Expositionsabschitzungen.

Cffenbar fithrt die geringe Durchliftung von Innenriumen zu hohen
Luftkonzentrationen der oft als Sprays oder Nebel eingeseizten Pesti-

Jahre 1981 — die nach Ansicht des Autors noch Giiltigkeit hat — gabel:é zide. Die inhalative Aufnahme wiederum sorgt fiir einen raschen Uber-

"70% der befragten Landwirte an, beim Ausbringen von Pestizider
keine besondere Schutzkleidung zu tragen (KATALYSE et al., 1987). -
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gang und Verteilung der Schadstoffe ins Blut expomierter Personen.
HAYES (1976) schildert folgenden Fall cines 36jidhrigen Kraftfahrers,
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der in dem von ihm bewohnten Campingwagen ein Vernebelung
priparat einsetzte: ,,Er ging schlafen und erwachte schwitzend zwische
zwei und drei Uhr. Nachdem er ein Glas Wasser getrunken hatte, legt
er sich wieder schlafen, um gegen fiinf Uhr um Atem ringend erneut z
erwachen. Er lie} sich von einem Polizeiwagen schnellstens zum néch
sten — etwa sechs Meilen entfernten — Krankenhaus bringen. Noc
wahrend der Fahrt konnte der Mann schweillgebadet erkldren, unte
welchen Umstinden er erkrankt war. Nach sechsminutiger Fahrt ve
schlechterte sich sein Gesundheitszustand zusehends: er litt unte
Erstickungsanfillen, Schweiflausbriichen und sein Kérper versteifte sic
zunéchst, um bei Eintreffen am Krankenhaus vollig zu erschlaffen. U
5.45 Uhr wurde er fiir tot erklirt . . . Eine Untersuchung der Aeroso
Dose wies Pyrethrine (0,25 %) als Insektizide nach 2).

Auch das Bundesgesundheitsamt zeigt sich hinsichtlich der Verwendun
von Pestiziden in Innenrdumen zunehmend besorgt. In einer Pressemi
teilung (BGA, 1989) wurde verlautet:

»INach Untersuchungen des Bundesgesundheitsamtes kdnnen Verdamp
fungs-, Nebel- und Sprithmittel mit Langzeitwirkung, die gegen Hygi
neschidlinge wie Schaben, Fliegen und Ameisen eingesetzt werden, vo
Winden, Mdbeln usw, aufgenommen und je nach Wirkstoff in den fo
genden Wochen bis Monaten wieder auf die Oberflichen abgeschiede
und in die Innepraumluft freigesetzt werden (Desorption). Wirkstoff
und deren Abbauprodukte werden insbesondere von pordsen Materi
lien wie Holz, Textilien und Leder sowie glatten, lackierten Gegenstén
den, Kunststoffen und Mauerwerk desorbiert. Laien sollten solche Mi
tel nach Ansicht des Amtes moglichst nicht anwenden. ... Nach de
Erfahrungen des Bundesgesundheitsamtes sind in der Regel nur profe
sionelle Schidlingsbekimpfer mit einschliigiger, langjéhriger Praxis i
der . Lage, eine Desorptionssituation fachgerecht einzusch#tzen un
nach Anwendung der Schidlingsbekdmpfungsmittel die jeweils ang
messene Dekontaminationsmethode sachgerecht auszuwihien und ein
zusetzen. Bei vielen gewerblichen und bei den meisten privaten Anwe
dern solcher Mittel sind hinreichende Kenntnisse hierzu offenbar nic
l
2) Pyrethrine und Pyrethroide werden in der BRD ebenfalls als Wirkstoffe in sogenannten ,,Elekt.l-'

Plattchen® eingesetzt. Die Plittchen werden durch Strom erwdrmt, so dafl die Wirkstoffe in
Raumluft verdampfen (VUA 1989).

yorhanden. Dies wird durch neuere Zwischenfille bestitigt, bei denen
Vergiftungssymptome wie z. B. Kopfschmerzen Haut- und Schleim-
hautreizungen sowie Ubelkeit auftraten,*

Expositionspfad Nabrung und Wasser

Akute Vergiftungen durch pestizid-kontaminierté Lebensmittel sind
zuriickgehend bis in die dreiBiger Jahre gut dokumentiert. MURPHY
(1986) beziffert in einer Zusammenstellung von 21 epidemischen Pesti-
zidvergiftungen in 16 Lindern die Anzahl vergifteter Menschen mit -
mindestens 6049, wovon 628 starben. FERRER und CABRAL (1987)
dokumentieren 12763 Vergiftungen durch Pestizidriickstinde in
Lebensmitteln. 1077 dieser auf 22 Vorfille in verschiedenen Lindern
zuriickgehenden Vergiftungen verliefen tddlich. Bei den kontaminierten
Lebensmitteln handelte es sich vorwiegend um Mehi und Mehlprodukte
owie Gemiise. Viele dieser Massenvergiftungen wurden auf die Anwen-
dung von Pestiziden wiahrend des Transportes oder der Lagerung von
Lebensmitteln bzw. auf unsachgemiifien Pestizideinsatz im Pflanzen-
anbau zuriickgefithrt und folglich strengere Lebensmitteliiberwachun-
gen und Vorschriften zur sachgemiBen Anwendung gefordert. Noch
1985 allerdings mubte ein Drittel der US-amerikanischen Wasser-
melonenernte vernichtet werden, da Riickstinde des Pestizids Aldicarb
n itber 100 Fillen zu Vergiftungen — zum Teil mit Todesfolge — nach
deren Verzehr gefithrt hatten (SNELL, 1986).

Gegenwirtig mull davon ausgegangen werden, dafl nahezu keine pesti-
idfreien tierischen Lebensmittel mehr zum Verzehr kommen. Insbeson-
dere die Chlorkohlenwasserstoffe (wie DDT) sind aufgrund ihrer Persi-
tenz auch nach Jahren ihres Anwendungsverbotes noch in der Nah-
ungskette vorhanden. Auch die Belastung pflanzlicher Lebensmittel ist
eeindruckend. Der Ermdihrungsbericht 1988 gibt an, daf insgesamt
9% der untersuchten Produkte mit nachweisbaren Pestizidriickstin-
en belastet sind. In Produkten wie Getreide, Backwaren, Tee, Obst
nd Wein waren Riickstinde in 50 % bis 75 % der Fille nachweisbar

Die toxikologische Bedeutung solcher nachwelsbaren aber mengen-
mifbig oft geringen Belastungen von Lebensmitteln wird kontrovers dis-
utiert. Wahrend einerseits nach der Philosophie der Gesetzgebung und
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der Behorden im Falle der Unterschreitung festgelegter Hochstmengen
eine Gesundheitsgefahrdung ausgeschlossen sein soll, wird andererseits
die Festlegung der Hochstmengen als unwissenschaftlich und willke
lich kritisiert. Hiernach kénne nicht ausgeschlossen werden, daf} es
durch die langjihrige Aufnahme auch kleinster Mengen Schadstoffe zu
unvorhersehbaren Wirkungen auf den menschlichen Organismus
komme (vgl. KORTENKAMP, GRAHL und GRIMME, 1988).
Unstrittig scheint indes zu sein, daff in kérperlichen StreBsituationen
wie z. B. Krankheit, Untererndhrung, Schwangerschaft die toxischen
Wirkungen von Pestiziden um ein Vielfaches gesteigert sein und somi
auch geringste Mengen zu gesundheitlichen Schiden fithren kﬁnnex_i
(MARQUIS, 1986). _
Fine durch den Verzehr von pestizidbelasteten Nahrungsmitteln beson
ders betroffene Gruppe stellen Kinder dar. Bei der Festlegung erlaubte
Riickstandshochstmengen wird weder beriicksichtigt, dafl Kinder hin
sichtlich jhrer Empfindlichkeit gegeniiber Schadstoffen mnicht mi
Erwachsenen vergleichbar sind, noch wird dem Umstand Rechnun
- getragen, daB} insbesondere Sduglinge und Kleinkinder aufgrund ihre
Erndhrungsweise einer besonders hohen Belastung unterliegen. Ein
- amerikanische Forschungsgruppe errechnete, dafl mit 5500 bis 620
zusitzlichen Krebsfallen bei den derzeitigen amerikanischen Vorschul
kindern wegen des Verzehrs pestizidbelasteten Obsts und Gemiises z
rechnen sei (NRDC, 1989).
Pestizidriickstdnde finden sich ebenfalls im Grund- und Trinkwasser
- Annzhernd 20 % der in der BRD zugelassenen Wirkstoffe sind dor
bereits nachgewiesen worden (SCHMITZ, 1990). Rund 10 — 20 % de
6300 bundesdeutschen Wasserversorgungsunternechmen werden die sei
dem 1. 10. 1989 geltenden Hochstmengen an Pestizidriickstdnden i
Trinkwasser nicht einhalten konnen. Um das Trinkwasser dennoch ver
kehrsfihig zu halten, empfahl das Bundesgesundheitsamt fiir 94 Pest
zide Ausnahmeregelungen, nach denen die ansonsten EG-weit verbind
lichen Grenzwerte bis zum 100fachen iiberschritten werden diirfe
(PAN, 1989¢). Gegen dic BRD ist derzeit wegen der durftigen Trink
wasserqualitit und der mangelhaften Umsetzung der EG-Trinkwasse
Richtlinie eine gerichtliche Klage der EG anhéingig. '

Expositionspfad Luft

‘DaB Pestizide iiber weite Strecken auf dem Luftwege verfrachet werden

ksnnen, wurde durch Funde etwa von DDT im arktischen und antarkti-
schem Eis unter Beweis gestellt. Erklarungen hierfiir wurden im alige-

‘meinen in der groBflichigen Ausbringung dieser Stoffe durch Flugzeuge

und Hubschrauber gesucht. Hierdurch kommt es zur feintropfigen Ver-

1 teilung der Pestizide, wodurch diese durch Verwirbelungen und den
‘Luftaustausch in héhere atmosphirische Schichten geraten.
‘Gegenwirtig wird davon ausgegangen, daB nahezu 23 e der in der BRD

eingesetzten Pestizide, mithin also ca. 7500 Tonnen jéhrlich, durch Ver-
wehungen groffliachig iibers Land verteilt werden (GARBE et al.,
1989).

Andere Verteilungswege sind vorhanden. In einer Untersuchung der
Biologischen Bundesanstalt wurde kiirzlich nachgewiesen, dal auch die
bodennahe Ausbringung von Pestiziden zu erheblichen Freisetzungen
von Pestiziden in die Luft fithrt. Die Untersuchungen lieBen erkennen,
daB bereits kurze Zeit nach der Anwendung bis zu 90 % der ausgewihl-
ten Pestizide verdunstet waren (BOEHNCKE, SIEBERS und NOL-
TING, 1989). Diese Ergebnisse gewinnen besondere Bedeutung durch
den Umstand, daB das Verdunstungsverhalten nahezu unabhingig von
dem Dampfdruck der verwendeten Pestizide war. Bislang war davon
ausgegangen worden, dal} Pestizide als im allgemeinen schwerfliichtige
Substanzen zu keiner nennenswerten Kontamination der Luft fuhren
konnten. In der Zusammenschau mit Funden von erheblichen Pestizid-
konzentrationen im Regenwasser und im Nebel (vgl. NICKL.AUS in die- -
sem Band), muf davon ausgegangen werden, daB eine ernstzunchmende
Exposition und damit Gesundheitsgefdhrdung auch fiir Anrainer land-
wirtschaftlich genutzter Flachen wie auch etwa fiir Spazierginger und
spiclende Kinder gegeben ist. Die Befragungsergebnisse des Wissen-
schaftsladens Ttbingen (vgl. ENGLERT et al., i. d. B.) bestitigen dies.

Pestizidvergiftungen — Wirklichkeit oder Einbildung?

Trotz der hinreichenden Evidenz scheinen Wissenschaftler, Politiker
und Behordenvertreter Pestizidvergiftungen oft als eingebildet zu
betrachten. MERSCH-SUNDERMANN (in diesem Band) zeigt, dal} die
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derzeitige wissenschaftliche Methodologie der Wahrnehmung komple
xer Zusammenhinge hinderlich ist, und deswegen die Naturwissen
schaften nicht in der Lage sind, die Folgewirkungen eines Pestizidein,
satzes fiir Mensch und Umwelt valide abzuschitzen. Unzweifelhaft res
sind Pestizidvergiftungen dagegen fiir die Betroffenen. Neben de
gesundheitlichen Beschwerden haben sie hiufig das Unverstindnis un
den Zweifel von Arzten und Amtern zu erleiden. Insofern dhnelt dere
Situation der der Holzschutzmittelgeschidigten, JUDT (in dieser
Band) schildert wie der ZusammenschluBB und die Beharrtichkeit vo
Betroffenen die urspriinglich ebenfalls als eingebildet betrachtete

licher Wahrnehmung verhalfen. Heute hilt sogar die Holzschutzmittel
industrie derartige Vergiftungen fiir Wirklichkeit. Die Pestizidindustri
14Bt eine vergleichbare Einsicht bislang nicht erkennen.

Die Beitrage des vorliegenden Bandes gehen auf das Seminar ,,Gesund

3 & [ I3 P . f ; . l .
heltsgefahrdungen durch Pestizide® des Pestizid AkthIlS Netzwerke HARIS, J. (1988): Chemikalieneinsatz in Klein- und Hausgarten — Eine Aufkldrung ist dringend not-

(PAN) zuriick. Der ergebnisreiche Seminarverlauf liel es geratel

erscheinen, eine breitere &ffentliche Dlskussxon tiber ,,Pestizide un

Gesundheit® zu initieren.

Sofern also dieses Buch dazu beitriigt,

— Arzte, Wissenschaftler und Politiker zur Problemwahrnehmung z
bewegen :

— Pestizidanwendern Einsicht in die toxikologische Bedeutung ihre
Handelns Zu verschaffen

— Verglftete Zu ermutigen, sich nicht in 1hrem Leiden zu prlvatlsleren
sondern Rat und Unterstutzung in aufgeschlossenen Organisatione
" zu suchen

— den Ubergang zu einer pestizidfreien bioclogischen Landwirtschaft z
beschleunigen,

so kann der Seminarsauftrag als erfullt angesehen werden.
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