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„Energie- und Ressourcenverbrauch 

 

Mein persönlicher Energie- und Ressourcenverbrauch 

Fülle erst die Tabelle für deinen Verbrauch aus und vergleiche dann mit der Tabelle deiner 

Eltern/Großeltern! Verwende „+“ für sehr viel, „~“ für mittel und „-“ für wenig! 

 Wie unterscheidet sich dein Verhalten mit dem deiner Großeltern?  

o Warum könnte das so sein? 

 

Bereich Gegenwart Zukunft 

Körperpflege   

Medien   

Haushalt   

Mobilität   

Ernährung   

Freizeit   

 

 

Energie- und Ressourcenverbrauch meiner Eltern- und/oder Großeltern 

Bereich Vergangenheit Gegenwart Zukunft 

Körperpflege    

Medien    

Haushalt    

Mobilität    

Ernährung    

Freizeit    
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