Getreide und Altermativen: Eckpfeiler gesunder Ernéhrung

Einleitung

Dinkel oder Spelzweizen (Triticum spel-
ta) ist eine alte Kulturpflanze, die —wie
schon der Name sagt —mit dem Weizen
verwandt ist. Im Gebiet von Sidwest-
asien wurde Dinkel schon rund 6000 v.
Chr. angebaut und genutzt. Im Laufe der
Jahrhunderte gelangte Dinkel auch nach
Europa, wo er speziell ab der Romerzeit
grof3e Verbreitung besonders in Mittel-
und Nordeuropa fand. Gerade im ale-
mannischen Sprachgebiet verbreitete
sich der Dinkelanbau stark, dass man
dieses Gebiet alsKernland des,, aleman-
nischen Kornes* bezeichnen kann (ZEL-
LER, 1987). Noch 1913 wurden uber
231.000 ha Spelzweizen in Deutschland
angebaut (HOSEL, 1989); bis Ende der
dreissiger Jahre ging die Anbauflache fr
Dinkel zugunsten desWeichweizens, des
Triticumaestivum, zurtick (WINZELER
u. RUEGGER, 1991). Auch in der
Schweiz war Dinkel daswichtigste Brot-
getreide, was sich aus der Bezeichnung
»Korn" fir Dinkel ergibt. Die Hauptbrot-
getreideart wurde in jedem Land mit
»Korn“ bezeichnet. Auch in den westli-
chen Teilen Osterreichs hatte der Din-
kel einen hohen Stellenwert Uber viele
Jahrhunderte. Gerade wegen seiner An-
spruchslosigkeit im Hinblick auf Klima
und Boden konnte der Dinkel in den al-
pinen Regionen angebaut werden und
wurde erst Anfang des 20. Jahrhunderts
durch wesentlich ertragreichere Weich-
weizensorten abgel0st. Dazu hat sicher
auch die Tatsache beigetragen, dass zur
Bearbeitung von Dinkel mehrere Ar-
beitsgange erforderlich sind alsbel Wei-
zen, wozu auf jeden Fall das Entvesen,
also das Entfernen der Spelzen, zé&hit.

Im Zugeeines - allgemein - gestiegenen
Gesundheitsbewul3tseinswurde vor rund
25 Jahren der Dinkel wieder entdeckt.
Nach dem Motto , Zuriick zur Natur”
erlebten alte Kulturpflanzen eine Renais-
sance, ebenso wie man sich auf alther-
gebrachte Heilmittel und Rezepte be-
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sann. Nachdem schon im 12. Jahrhun-
dert Hildegard von Bingen den Dinkel
teilweise als Medizinal pflanze mit besten
Eigenschaften beschrieben hatte und
damit auch Heilerfolge erzielen konnte,
erhielt eben diese Pflanze Ende des 20.
Jahrhunderts einen neuen Stellenwert.
Auch beziiglich der Inhaltsstoffe erwar-
tete man sich vom Dinkel sehr viel, und
viele der urspriinglichen Behauptungen
konnten in der Zwischenzeit wissen-
schaftlich nachgewiesen werden. So
wurden von JACQUOT et al. (1960)
wesentlich hdhere Proteingehalte von
Dinkel im Gegensatz zu Weichweizen
nachgewiesen, in der Grof3enordnung
wie Hartweizen, wahrend CLAMOT
(1984) eigentlich keinen Unterschied
zwischen diesen beiden Triticum-Arten
feststellen kann. Auch SEIBEL (1989)
ordnet Dinkel im Proteingehalt éhnlich
wie Hartweizen ein; auf3erdem stuft er
L ebensmittel aus Dinkel in die Katego-
rie,,Gesunde Erndhrung* ein. ZULLIG
(1984) vergleicht verschiedene ausge-
wéhlte Inhaltsstoffe von Dinkel und
Weizen (Untersuchungen des ganzen
Getreidekornes) miteinander, wobei
zwar die Ergebnisse der Einzelwerte
recht unterschiedlich zueinander aus-
falt; in der Summe sind aber die erndh-
rungsphysiologisch wichtigen Stoffe
Uberdurchschnittlich gut. Ebenso gibt es
Untersuchungen Uber den Mineral stoff-
gehalt verschiedener Dinkelsorten, ver-
glichen zu Weichweizen (MOUDRY und
DVORACEK, 1999). Hier konnteledig-
lich bei Zink ein statistisch gesicherter
Unterschied festgestellt werden, obwohl
die Analysenergebnisse bis auf Ca im-
mer bei Dinkel die hoheren Gehalte er-
geben haben. Gerade der Gehalt an Se-
len soll in Dinkel hoher als in Weizen
sein und daher eine spezielle Bedeutung
fr die menschliche Erndhrung besitzen.
JOHNSSON (1991) hat den Selengehalt
in Triticum sativum Uber einen langen
Zeitraum untersucht, wozu leider kein
Spelzweizen gehorte. Dieses chemische

Element spielt einewichtige Rollein der
menschlichen Ernghrung.

Bedeutung von Selen als
Spurenelement

Als chemisches Element gehort es zur
6. Hauptgruppe des Periodensystems mit
den nattrlichen Isotopen (in Klammern
Haufigkeitsangabe) 74 (0,9%), 76
(9,0%), 77 (7,6%), 78 (23,6%), 80
(49,7%) und 82 (9,2%); das Atomge-
wicht betrégt 78,96 und die Ordnungs-
zahl 34. Selen steht im Periodensystem
unmittel bar unter dem Schwefel und tritt
wie dieser in den Oxidationsstufen -2,
+2, +4, +6 auf; die Verbindungen mit 4-
wertigem Selen sind am haufigsten und
bestandigsten. Selen kommt &hnlichwie
der homologe Schwefel in mehreren al-
lotropen Modifikationen vor (ROMPP,
1990).

Selen ist a's ein Strukturbestandteil des
Enzyms Glutathion-Peroxidase zu be-
trachten. Die Glutathion-Peroxidase
spielt bel antioxidativen Abwehrmecha-
nismen des K érpers eine wichtige Rolle
und findet sich besonders haufig in be-
stimmten Zellen wie Erythrozyten, Pha-
gozyten, Thrombozyten, in Leber, Au-
gen und allen Organen und Geweben mit
einem besonders aktiven oxidativen
Stoffwechsel. Selen ist mal3geblich am
Schilddriisenhormonstoffwechsel betei-
ligt (MAYER, 1998). Selen ist ein be-
deutender Zellschutzfaktor, bietet somit
Schutz vor Chromosomenschéaden und
fahrt zur Erhéhung der kdrpereigenen
Resistenz gegen Krankheitskeime. Selen
ist eigentlich zur Erhaltung aller Korper-
funktionen notwendig. Selen schutzt
auch gegen die Beschleunigung von Al-
terungsprozessen und Schédigungen des
genetischen Apparates.

Der Tegesbedarf an Selen fur einen er-
wachsenen Menschenwird von der Welt-
gesundheitsorganisation WHO mit 50 —
200 pg als optimale Versorgung ange-
geben. Die Deutsche Gesellschaft flr
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Erndhrung (DGE) empfiehlt jedoch nur
eine Menge zwischen 20 und 100 ug pro
Tag. Dabei werden Alter, Geschlecht
sowie der allgemeine Gesundheitszu-
stand, bzw. eventuelle Risikogruppen un-
terschieden. Diedurchschnittliche Selen-
zufuhr betrégt in Deutschland nur rund
40 — 60 pg/Tag und liegt somit an der
Grenze zu einer Mangelversorgung. Bei
bestimmten Krankheiten wie Herzin-
farkt, koronarer Herzerkrankung, Krebs
oder Leberzirrhose wurden weit unter
der Norm liegende Selengehalteim Voll-
blut, bzw. im Serum festgestelIt. Schwe-
rer Selenmangel fiihrt beim Menschen
zu einer krankhaften VergrofRerung des
Herzens und zu schweren Gelenkser-
krankungen (Keshan-Krankheit).

Als Hauptquellen von Selen in der
menschlichen Nahrung dienen dastieri-
sche und pflanzliche Eiweiss. Rund 65
% der gesamten Selenaufnahme stammt
austierischem Eiweiss, wobei besonders
Meeresfisch, Eier, Huihner- und Schwei-
neflei sch zu den selenhaltigen Nahrungs-
mitteln zéhlen (MAY ER, 1998). Bei den
pflanzlichen Lebensmitteln stammt das
Selen hauptsichlich aus Getreide, aber
auch Sojabohnen, Sesam, Sonnenblu-
menkerne, Nusse, Spargel und Knob-
lauch sind selenreicher as die Ubrigen
Gemise- und Obstarten. Allerdings
héngt deren Selengehalt stark vom Se-
lengehalt des Bodens ab, welcher in den
USA und Kanada rund das Zehnfache
jenes von Europa betragt. Der Selenge-
halt européischer Boden bewegt sich
zwischen 0,194 mg/kg Boden in Schles-
wig-Holstein und 0,074 mg/kg Bodenin
Bayern. Ahnliche Angaben gibt es auch
Uber die Osterreichischen Verhdtnisse,
wobei die Werte bel rund 0,2 mg/kg Bo-
den liegen (AICHBERGER u. HOFER,
1989; BZI, 1994). Optimal wird ein Be-
reich zwischen 0,6 und 4 mg/kg Boden
angesehen. Deshalb liegt auch der Se-
lengehalt von nordamerikanischem Ge-
treide weit Uber jenem aus Europa, wo-
bei es auch hier noch regionale Unter-
schiede gibt. Weizen aus Nordamerika
kann Selen im Bereich von einigen mg/
kg enthalten, 10 bis 20 ma mehr alsin
mittel européi schen Weizenkérnern vor-
kommt. Somit reicht der Selengehalt von
européa schem Getreide nicht aus, umden
taglichen Selenbedarf zu decken. Uber
eine spezielle Dingung kénnte man al-
lerdings den Selengehalt der Getreide-
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korner erhéhen, wie das in Finnland
schon durchgefuhrt wurde. Untersu-
chungen von HORAK und LIEGEN-
FELD (1996) erbrachten Selengehaltein
Osterreichischen Getreidekornern zwi-
schen 1 und 64 pg/kg. Von HOSCH
(2002) liegen Ergebnisse Uber die Wir-
kung einer Selendiingung auf die Getrei-
dekorner vor. So konnte nachgewiesen
werden, dass sowohl im Gefal3- alsauch
im Feldversuch durch eine Selendiin-
gung der Gehalt in den Kérnern ange-
hoben wird.

Material und Methoden

Feldversuche

Ausgehend von Untersuchungen des
Selengehaltes verschiedener Dinkelsor-
ten aus einem Feldversuch, der 1999/
2000 sowohl am Hauptversuchsfeld
Gumpenstein alsauch an der Aul3enstelle
K obenz durchgefthrt worden war, wur-
deim Herbst 2000 ein Feldversuch spe-
ziell zum Thema Selendiingung in Gum-
penstein angel egt. Wéhrend bei den bei-
den Feldversuchen des Jahres 1999/2000
ein Vergleich verschiedener Dinkelsor-
ten im Vordergrund stand, wurden fur
den Feldversuch 2000/2001 nur drei Din-
kelsorten und eine Weichweizensorte
ausgewahlt. Um den Jahreseinflussweit-
gehend auszuschalten, wurdeim darauf-
folgenden Jahr der gleiche Versuch noch
einmal durchgefuhrt. Angelegt warendie
Versuche alsBlockanlagenin vierfacher
Wiederholung.

Standort

Die Charakterisierung des Standortes
Gumpenstein erfolgt durch nachstehen-
de Parameter: die Seehdhe betréagt 710
m, die durchschnittliche Jahrestempera-
tur 7,6°C, der jahrliche Niederschlag
1010 mm. Die geschlossene Schneedek-
ke kann tber 100 Tage andauern, was
aber inden letzten Wintern nicht erreicht
wurde. Vom Bodentyp handelt es sich
um eine L ockersediment-Braunerde mit
einem pH-Wert von 5,8 und 3,9 % Hu-
mus. Die Bodenart wird mit 30 % Sand,
63 % Schluff und 7 % Ton angegeben;
der Boden ist daher durchléssig und
leicht zu bearbeiten.

Dingung
Zur Néahrstoffversorgung wurden in den
Jahren 2001 und 2002 folgende Diinger

verwendet: Fur den Versuch 2000/2001
wurden die Hauptnahrstoffe in Form ei-
nes M ehrnahrstoffdiingers gegeben, und
zwar in der Zusammensetzung 20:8:8:3;
zusétzlich noch die Variante mit und
ohne Selen. Das ergab bei 375 kg/ha: 75
kg/ha Stickstoff, 30 kg/ha P205, 30 kg/
ha K20 und 11 kg/ha MgO. Als Ergan-
zung wurden noch Superphosphat und
Kalisalz 40% gegeben. Dazu kam noch
eine Kopfdingung mit Selen bei einem
Drittel der Parzellen. Beim Versuch des
Jahres 2001/2002 wurde im Herbst zum
Anbau eine Grunddiingung mit Super-
phosphat und K alisalz 40% ausgebracht,
im Fruhjahr erfolgte eine Stickstoffdun-
gung mit Nitramoncal in derselben Hohe
wieim Vorjahr. Im Jahr 2001 wurde das
Selen als Natriumselenat ausgebracht;
die erste Gabe mit dem Mehrnéhrstoff-
diinger, die zweite Gabe (nur in der Se-
lenstufe 2) in Form einer Blattdiingung.
Im Jahr 2002 wurde das Selen nur durch
eine Blattdiingung vorgenommen.

Die Selenstufen waren folgende:
Se0: ohne Selen

Sel: mit 6 g/ha

Se2: mit 12 g/lha

Sorten

Bei der Auswahl der Sorten wurde ver-
sucht, in der Praxisweit verbreitete Sor-
ten zu verwenden. Dazu zéhlen sicher
diein beiden Jahren angebauten Dinkel -
sorten Ostro und Schwabenkorn, wobei
erstgenannte eine Schweizer und letzt-
genannte eine Sorte aus dem stiddeut-
schen Raum ist. Die jewells dritte Din-
kelsorte war im Versuch 2000/2001 Eb-
ners Rotkorn, eine osterreichische Aus-
lese; hingegenist die Sorte OKO 10, die
als dritte im Versuchsjahr 2001/2002
angebaut wurde, eine ungarische Ziich-
tung. Bei der Vergleichssorte von Weich-
weizen wurde in beiden Jahren die Sor-
te Capo verwendet, ein Qualitétsweizen,
der durchaus auch in Feucht- und Uber-
gangslagen gute Ertrége bringt.

Ubrige
Versuchsvoraussetzungen

Als Vorfrucht standen in beiden Ver-
suchgjahren Kartoffeln auf dem Feld.
Die Saatstéarke betrug 350 Korn/m?, was
beim Dinkel rund 240 kg/ha entspricht.
Allerdingswurden die aktuelle Keimf&-
higkeit und das Tausendkorngewicht bei
der Berechnung berticksichtigt.

Getreidefachtagung 2003
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Zur Unkrautbekémpfung wurde ein
Hackstriegel im zeitigen Frihjahr einge-
Setzt.

Die Aussaat erfolgteim Herbst 2000 am
23. Oktober, also relativ spét fur eine
Anlage im inneralpinen Gebiet. Trotz-
dem konnte der Aufgang der Pflanzen
noch im spéten Herbst beobachtet wer-
den, wobel dieseim 1-2-Blattstadiumin
den Winter gingen.

Im Jahr darauf konnte der Versuch schon
am Mitte Oktober, genau am 15.10. ge-
sét werden. Auchin jenem Herbst konn-
te noch der Aufgang der Pflanzen rund
3 Wochen spéter beobachtet werden.

Die Ernte wurde jeweils Mitte August
durchgefihrt, im Jahr 2001 am 13.8. bei
guten Bedingungen und im Jahr 2002 am
16.8. , am erstmdglichen Tag nach vor-
angegangenen sintflutartigen Regenfd -
len.

Probenahme

Im ersten Versuchsjahr wurden zunéchst
Fahnenblétter Anfang Juli entnommen,
zur Ernte wurden Proben sowohl vom
Korn als auch vom Stroh enthommen.
Im Jahr darauf wurden nur mehr zur Ern-
te Proben von Korn, Stroh und auch von
den Spelzen zur Analyse gebracht.

Chemische Analyse

Das feinvermahlene (<1,0 mm) und ho-
mogenisierte Material wurde in Quarz-
glas-Langhalskolben mit HNO,/
HCIO,mineralisiert, mit HCI zu Se IV
reduziert und mittels Hydridtechnik
(VGA 77 Fa. Varian) analysiert.

Ergebnisse

Zuden wichtigsten Ergebnissen zahlt bei
Getreide zweifelsohne der Kornertrag.
Nachdem beim Dinkel durch den Drusch
die bespelzten Kdrner geerntet werden,
handelt es sich hierbei um den Korner-
trag. Ein weiterer Arbeitsgang, das so-
genannte Entvesen, das mit speziellen
Maschinen erfolgt, fihrt erst zum eigent-
lichen nackten Korn. Dessen Ertrag wird
beim Dinkel ,,Kernertrag” genannt und
ist dann mit dem Kornertrag von Weich-
weizen vergleichbar.

Bei der Betrachtung der Ertrége féllt
sofort das wesentlich héhere Ertragsni-
veau des Jahres 2001 im Vergleich zum
Jahr 2002 auf. Das ist sowohl bei den
Dinkel- als auch bei den Weichweizen-
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ertrdgen zu erkennen. Fir die geringe-
ren Ertrége im zweiten Versuchsjahr
waren die doch auffergewdhnlichen Wit-
terungsverhdtnisse verantwortlich: sehr
hohe Temperaturen im Frihjahr und
ungewohnlich starke Regenfélleim Som-
mer, sodass die Verteilung der Nieder-
schlége fur die Kornbildung nicht als
gunstig zu bezeichnen ist.

Ertrage

DieKorn- und Kernertrége aus dem Jahr
2001 sind in Abbildung 1 dargestellt,
wobei sich die unterschiedlichen Be-
zeichnungen auf den Dinkel beziehen.
Die Ertrége in den einzelnen Selenstu-
fen sind einander ziemlich dhnlich; al-
lerdingswar von der Selendiingung kei-
nerlei Einfluss auf den Kornertrag zu
erwarten. Innerhalb der Dinkelsorten
weist jede Variante ein anderes Ranking
auf. Interessant in diesem Zusammen-
hang ist der Ertrag der Weichweizensor-
te Capo, der genau dem Kornertrag der
Dinkelsorten entspricht. Wird dieser um
den Spelzenanteil reduziert, erhdt man
den Kernertrag. Je nach Sorte, Wasser-
gehalt und somit Reifezustand der K 6r-
ner fallen rund 30 — 40 % des urspriing-
lichen Ertragesals Spelzen an. Der Spel-
zenanteil ist auch sehr unterschiedlich;
die Spannbreite reicht von 31,9 % bei
der Selenstufe O bei der Sorte Ebners
Rotkorn bis zu 41,7 % bei der Selenstu-
fe 1 bei der Sorte Schwabenkorn.

In Abbildung 2 sind die Ertrége aus dem
Jahr 2002 angefuhrt. Dabel félt auf, dass
kein einziger Wert nur in die Nahe der

Ertrdge aus dem Vorjahr herankommt.
Nicht einmal die Kornertrdge vom Din-
kel aus dem Jahr 2002 reichen auch nur
anndhernd an die Kernertrége von 2001
heran. Indiesem Jahr liegt die Sorte Capo
noch mehr als 500 kg/ha tiber den Korn-
ertrégen der Dinkelsorten. Betrachtet
man die entspelzten Korner, ist der ab-
solut htchste Wert bei der Sorte Schwa-
benkorn in der Selenstufe 2 mit fast 24
dt/ha zu finden. Der Spelzenanteil er-
reicht bei keiner Variante 30 %.

In Abbildung 3 wird der Strohertrag mit
86 % TS der einzelnen Sorten aus bei-
den Versuchsjahren dargestellt. Im Jahr
2001 weist die Weichweizensorte einen
deutlich niedrigeren Strohertrag hat als
dielangstrohigen Dinkelsorten. Die Sor-
te Schwabenkorn hat den hdchsten
Strohertraginalendrel Selenstufen; die-
ser betragt Uber 50 dt/ha. Bei den ande-
ren beiden Dinkelsorten wird keine kla-
re Reihung innerhalb der Selenstufen
deutlich.

Im Jahr 2002 sind die Strohertrége ho-
her, allerdings auch die vom Weichwei-
zen. In den Selenstufen 1 und 2 sind die
Strohertrage der Sorte Capo die absolut
hochsten, wahrend in der Selenstufe 0
bei der gleichen Sorte der Strohertrag am
geringsten ist.

Ein Einfluss der Selendiingung auf den
Strohertrag ist genau so wenig zu erwar-
ten wie beim Korn; alerdings sind Sor-
tenunterschiede zu erkennen.

Selengehalte

Was den Selengehalt der einzel nen Pflan-
zenteile betrifft, dartiber gibt das Folgen-
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Abbildung 1: Vergleich des Korn- und Kernertrages 2001
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Abbildung 2: Vergleich des Korn- und Kernertrages 2002

dt/ha
70

OEbners Rotk. (2001) u. OKO 10(2002) OOstro OCapo O Schwabenk.

60 —_——

50 1 — — -

40 +—| — — — — — -

20 | — — — — — L

10 — — — — — -

0

2002 2008 20 200° 2002
o PRI saenst® ™ senst® e ®

2,20
wein S° ens®
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de Auskunft. In Abbildung 4 wird der
Selengehalt der Fahnenblétter darge-
stellt. Daraus geht hervor, dass der Un-
terschied zwischen der Nullstufe und der
Zufuhr von 6 g/ha Selen Uber den Bo-
den wesentlich geringer ausfallt als zwi-
schen der Selenstufe 1 und 2, bei der die
restlichen 6 g/ha Selen per Blattdiingung
erfolgten. Die Unterschiede sind sowohl
bei Fahnenbléttern alsauch bei Kérnern
hdchstsignifikant. Ein Sortenunterschied
konnte nur zwischen Capo und den drei
Dinkelsorten festgestellt werden.

Bel den Kornern sind die Unterschiede
bei weitem nicht so grof3, das zeigt Ab-
bildung 5. Alseindeutiges Ergebniskann
gesagt werden, dass bei der Sorte Capo
der Selengehaltin allen drei Selenstufen
unter jenen der Dinkelsorten liegt. Der
Tendenz nach dirfte die Applikation
Uber das Blatt hinsichtlich der Gehalts-
anhebung effektiver sein as die Zufuhr
Uber den Boden.

Die Selenentziige der Varianten, wozu
Korn und Stroh gerechnet werden, be-
wegen sich im Durchschnitt zwischen
103 (Se0), 562 (Sel) und 1098 (Se2) mg/
haim Jahr 2001. In den beiden mit Se-
len gediingten Varianten entféllt der
Uberwiegende Tell des Sel enentzuges auf
die Korner.

In Tabelle 1 wird die Ausnutzung des
applizierten Selen in Prozent aus dem
Jahr 2001 dargestellt. Bei dem durch-
wegs sehr geringen Ausnutzungsgrad
fallt die bessere Ausnutzung der Weich-
weizensorte Capo auf.

Fazit

Nachdem der natiirliche Selengehalt von
Getreide, dasin Osterreich, aber auchim
Ubrigen Europa erzeugt wird, sehr nied-
rig ist, wurde in verschiedenen Projek-
ten eine Anhebung des Selengehaltes
durch eine Selendiingung versucht. Se-
len ist ein essentielles Spurenelement,
das dem menschlichen Korper in einer
Menge von etwa 50 — 100 pg téglich
zugefuhrt werden muss. Die durch-
schnittliche Selenzufuhr betragt in
Deutschland rund 40 — 60 pg und liegt
somit an der Grenze zu einer Mangel-
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Tabelle 1: Ausnutzung des Selens
in % des applizierten (2001)

Sorte Korn Spross

Sel Ebners Rotkorn 5,63 7,35
Ostro 5,32 7,22

Schwabenkorn 5,02 7,06

Capo 6,77 8,95

Se2 Ebners Rotkorn 541 6,51
Ostro 5,85 7,88

Schwabenkorn 5,90 8,55

Capo 848 10,24

versorgung. Selengehalte von in Nord-
amerika erzeugtem Weizen kann 10 bis
20 mal hoher sein als von européischem
Weizen. Sofern der Selengehalt von Din-
kel wesentlich Gber jenem von Weich-
weizen 1&ge, konnten sich fir den Din-
kel neue Mdglichkeiten ergeben.

Bei dem oben beschriebenen Projekt
konnten diein Vorversuchen festgestell-
ten Sortenunterschiede im Selengehalt
zwischen den Dinkelsorten bei gezielter
Selenapplikation nicht mehr bestétigt
werden. Allerdingskann schonmit klei-
nen Mengen Selen (6 bis 12 g/ha) in
Form von Natriumselenat der Selenge-
halt der Korner problemlosin den ernéh-
rungsphysiologisch wiinschenswerten
Bereich angehoben werden.
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Der Ausnutzungsgrad von Selenist eher
bescheiden; zum Zeitpunkt der Ernte
enthalten Kérner und Stroh zusammen
nur rund 7 % des ausgebrachten Selens.
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