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Wertvolle Lebensmittel — worauf kommt es an?
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Regionalitat und Saisonalitat am Teller
— die bessere Wahl?
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Regionalitdt und Saisonalitidt sind Werte,
die fiir einen Teil der Konsumentinnen
und Konsumenten eine besondere Rolle
spielen. Unsere physiologischen Bediirf-
nisse — also das Stillen von Hunger und
Durst — sind in unserer {ibersittigten
Gesellschaft gegeben. Werte wie biologi-
sche Produktionsweisen, soziale Verant-
wortung im Rahmen der Produktion und
des Vertriebs oder eben Regionalitit und
Saisonalitit stellen fiir ein bestimmtes
Segment der Konsumentinnen und
Konsumenten Moglichkeiten dar,
Wertschitzung auszudriicken oder sich
selbst zu verwirklichen (Maslow, 1970).

In Bezug auf die Akzeptanz und die
Qualitdt von Lebensmitteln miissen wir
die Einflussfaktoren und die individuellen
Bediirfnisse der Konsumentenschaft
erkennen: Das ist in erster Linie eine
zunehmende Individualisierung der
Lebensstile die sich durch Anderungen in
den sozialen Umfeldern ergibt. Fiir das
Verhalten der Konsumentenschaft sind
sozidemografische Merkmale besonders
interessant: Alter, Geschlecht und Bildung
beeinflussen heute mehr denn je die
Entscheidung fiir oder gegen bestimmte
Lebensmittel. War bis vor wenigen
Generationen das Erndhrungsverhalten
noch in erster Linie vom Elternhaus
geprigt, so bilden heute die Menschen ein
individuelles Erndhrungsmuster aus, das
in Richtung Selbstverwirklichung geht.
Und schlieBlich veridndert sich die
Konsumentenschaft: In vielen Kulturen
hat es iiber Generationen hinweg einen
sehr konservativen Erndhrungsstil
gegeben. Heute dagegen ist eine prototy-
pische Erndhrung nicht mehr gefragt, die
Grundbediirfnisse sind erfiillt, jetzt geht
es zusitzlich um Genussorientierung, um
Gesundheit und um Bequemlichkeit
(Buckenhiiskes, 2015).

Ein wichtiger Zukunftstrend sind
bequeme Esslosungen. Vielen Menschen,
die gerne essen und eigentlich auch gerne
kochen fehlt es an Zeit. Unbeliebt sind
also die Uberlegung was es zu essen
geben soll, wann und wo welche Lebens-
mittel und Getrianke eingekauft werden
miissen. Convenience — iibersetzt
Bequemlichkeit — bietet in den Bereichen
Services, Produkte und Techniken
Losungen an.

Fiir die Landwirtschaft bzw. die Lebens-
mittelverarbeitung heiflt das in weiterer
Folge sich zu iiberlegen, wie regional und
saisonal zusitzlich auch bequem gemacht
werden kann. Hier konnten — neben
gesundheitlichen Uberlegungen — auch
die Regionalitit und Saisonalitiit ein
Entscheidungs- und Kaufkriterium
darstellen (Riitzler & Reiter, 2016).

Was heilt eigentlich ,,regional“? Fiir
diesen Begriff gibt es keine einheitliche
oder verbindliche Definition. Bekannt ist
vielleicht die 100-Miles-Diet — ein
Experiment eines kanadischen Paares, das
versucht hat die Lebensmittel aus der
Umgebung zu beziehen (Smith &
Mackinnon, 2007).
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