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LANDWIRT: A2-Milch soll der Werbung
nach besser sein als normale Milch. Gibt es
einen messbaren Unterschied?

Andreas Steinwidder: In der Zusammen-
setzung ja. Das Milcheiweif setzt sich zu etwa
80 % aus Kasein und zu 20 % aus Molkenei-
weifs zusammen. Kasein l4sst sich auf Grund
seines Aufbaus in Alpha-, Beta-, Gamma- und
Kappa-Kasein einteilen. Das Beta-Kasein
macht etwa ein Drittel der Milcheiweifsfraktion
aus. Es besteht aus 209 Aminosduren, wobei in
der A1-Milch im Vergleich zu
A2-Milch — wahrscheinlich auf
Grund einer Punktmutation —
an Position 67 der Eiweifskette
die Aminosdure Histidin staft
Prolin eingebaut ist.

Konnen daraus gesundheitli-
che Wirkungen abgeleitet wer-
den?

Beim Abbau von A1-Milch entsteht im Stoff-
wechsel das sogenannte Beta-Casomorphin 7.
Das wurde zunichst mit einem erhohten Risi-
ko fiir die Entstehung von Krankheiten wie
Typl Diabetes, Herzinfarkt und Autismus in
Verbindung gebracht. Diese Behauptung wur-
de im Jahr 2009 durch die Européische Behor-
de fiir Lebensmittelsicherheit und fiinf Jahre
spater vom Deutschen Max-Rubner-Institut
iiberpriift. Beide Studien fanden tiberhaupt
keinen wissenschaftlich belegten Zusammen-
hang zwischen dem Konsum von Al-Milch
und den genannten Erkrankungen.

Sind positive Wirkungen von A2-Milch wis-

senschaftlich belegt?
Die meisten wissenschaftlichen Untersu-
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Immer dfter taucht in unseren Milchregalen Spezialmilch auf.
Eine solche Sorte ist A2-Milch. Wir wollten von Andreas Steinwidder
wissen: Was ist dran an A2-Milch?
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besteht ein intensiver Diskurs in der Wissen-
schaft. Ob reine A2-Milch aus gesundheitlicher
Sicht besser ist, wurde jetzt am Kompetenzzen-
trum fiir Ermnahrung (KErn) im Rahmen einer
aktuellen wissenschaftlichen Ubersichtsarbeit
neuerlich gepriift.

Gibt es schon Ergebnisse aus dieser wissen-
schaftlichen Ubersichtsarbeit?

Ja, aber weitere qualitativ hochwertige und
unabhingige Studien dazu werden von der
Wissenschaft nach wie vor gefor-
dert. Entsprechend den Studien-
autoren bestehen beim Risiko fiir
Herz-Kreislauferkrankungen
keine Unterschiede zwischen
Al- oder A2-Milch. Noch nicht
g 66 so eindeutig werden die Ergeb-

) nisse hinsichtlich Symptome im
Magen-Darm-Trakt ~eingestuft.
Es kénnte eventuell bei sehr verdauungsemp-
findlichen Personengruppen eine etwas besse-
re Vertraglichkeit bestehen. Details dazu stel-
len die Studienautoren bei unserer Tagung am
78 Februar vor, wo es erstmals in Osterreich
umfassende Infos zum Thema A2- bzw. Al-
Milch geben wird.

Wie lisst sich A2-Milch iiberhaupt herstel-
len?

In den Rinderpopulationen unterscheidet
sich der Anteil an Tieren mit dem Erbgut Al/
A1, A2/Al bzw. reinerbig A2 /A2. Die Haufig-
keit der als giinstiger eingestuften A2/A2-Ver-
erber ist in den Rassen unterschiedlich, derzeit
gibt es z.B. bei Braunvieh mehr als bei Fleck-
vieh und Holstein Friesian. Durch ziichterische
Mafnahmen wie Stierauswahl, Anpaarungs-

chungen wurden an Zellkulturen und an Tie-  planung, Kuhtypisierung und Merzung kén-
ren, aber nur in geringerem Umfang, und nicht  nen reine A2-Herden aufgebaut werden. Besa-
immer unter sonst gut vergleichbaren Bedin-  mungsstationen weisen dazu A2/A2-Stiere
gungen, an Menschen durchgefiihrt. Deshalb  aus.
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Tipp

A2-Milchtagung an der HBLFA Raumberg-

rL.mg?" organisiert die HBLFA Raumberg-Gumpenstein in Ird-
ning (Stmk.) eine eintdgige Infotagung am 28. Februar 2020.

Wie hoch ist der Anteil an A2-Milch in der
normalen Tankmilch?

Unsere Tank-Milch enthilt etwa 50-80 %
des Beta-Kaseins A2 und nur 15-30 % Al.
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Warum stellen wir dann nicht alle Herden unterSChiEd]iCh. ¢

auf A2-Kiihe um?

Eine vollstindige Umstellung auf reinerbige
A2-Tiere und Zuchtstrategien hitte auf natio-
nfaler Ebene beachtliche Auswirkungen auf die
Tierzucht. Wir wiirden die genetische Variation
durch Linienverlust stark einschrianken. Dane-
ben kann auf Betriebsebene aber auch durch i
getrennte Milcherfassung (Kuhgruppenbil- 3
dung bei Melkung etc.) reine A2-Milch bereit-
gestellt werden. Diese Mafinahmen verursa-
chen jedoch deutlich héhere Kosten, die tiber
den Milcherlos abgegolten werden miissen.

Wie reagiert der Markt darauf?
In Neuseeland, Australien, Groibritannien
und den USA werden bereits A2-Milchproduk-
te tiber spezielle Vermarktungswege in beach-
tenswerten Mengen angeboten. Seit 2011 un-
terhdlt die A2-Corporation ein Joint-Venture
mit der britischen Robert Wisemann Dairies.
Neben Trinkmilch und Joghurt hat die A2-Cor-
poration auch A2-Babynahrung im Programm.
Im Stiden Neuseelands erzeugt der Milchver-
arbeiter Synlait seit 2017 A2-Ba-
bynahrung fiir den chinesi-
schen Markt und betreibt eine
Dosenabfiillanlage.

Wie entwickelt sich der A2-
Milch-Markt im deutschs
prachigen Raum?

Bei uns setzen derzeit vor
allem béauerliche Pioniere auf
A2-Milch-Erzeugung und -Ver-
marktung, wobei hier Kooperationen
mit dem Handel bestehen. =

Priv.-Doz. Dr. Andreas Steinwidder und Forschungsleiter
Dr. Jol]a_nn Gasteiner von der HBLFA Raumberg-Gumpenstein
organisieren die erste dsterreichische A2-Milchtagung.
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Gumpenstein

Unter dem Titel ,,A2-Milch — Mythos, Chance, Herausforde-

Internationale Experten, Vermarkter und Verarbeiter fassen in
der Zeit von 9:30 bis 14 Uhr aktuelle Ergebnisse und Erfahrun-
gen zum Thema A1- und A2-Milch zusammen.

Anmeldung und Information unter
www.raumberg-gumpenstein.at
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