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„„KuhsignaleKuhsignale““
„Was sagt mir meine Kuh??“„„Was sagt mir meine Kuh??Was sagt mir meine Kuh??““
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AllgemeinverhaltenAllgemeinverhalten

AllgemeinverhaltenAllgemeinverhalten

BewegungsapparatBewegungsapparat

KKöörperhaltungrperhaltung
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ErnErnäährungszustand hrungszustand 
(K(Köörperkondition)rperkondition)
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Haarkleid und HautoberflHaarkleid und Hautoberfläächeche
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HautelastizitHautelastizitäät und Hauttemperaturt und Hauttemperatur

Innere KInnere Köörpertemperaturrpertemperatur
Kuh: 38,3 – 38,8 °C
Kalb: 38,5 – 39,2 °C 
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SchleimhSchleimhääuteute

AtmungAtmung
Normal 10 – 30 Atemzüge pro Minute

Kopf: Augen, Mund, Nase
Körperöffnungen (Ausfluss)
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VerdauungsapparatVerdauungsapparat

Pansenbewegungen
Wiederkauaktivität
Kotkonsistenz
Füllungszustand Pansen
Futter-, Wasseraufnahme 
prüfen
Harn- und Kotabsatz 
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EuterEuter
Optische Kontrolle
Asymmetrien

Betasten – Drüsengewebe und Zitzen

Schalmtest

Probenahme für bakter-
iologische Untersuchung
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KKöörperkonditionsbeurteilungrperkonditionsbeurteilung
Eine günstige Möglichkeit zur Erkennung von 

Fütterungsfehlern
Eine gEine güünstige Mnstige Mööglichkeit zur Erkennung von glichkeit zur Erkennung von 

FFüütterungsfehlerntterungsfehlern
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wenigerweniger EnergiereservenEnergiereserven

geringeregeringere MilchleistungMilchleistung

schlechtereschlechtere FruchtbarkeitFruchtbarkeit

MagereMagere KKüühehe

KKöörperkonditionrperkondition und und TiergesundheitTiergesundheit
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verlierenverlieren nachnach derder KalbungKalbung mehrmehr GewichtGewicht
StoffwechselproblemeStoffwechselprobleme ((KetoseKetose))
schlechtereschlechtere FruchtbarkeitFruchtbarkeit
ProgesteronabbauProgesteronabbau ((fettlfettlööslichslich))

fressen weniger und erreichen hfressen weniger und erreichen hööchstechste
Futteraufnahme spFutteraufnahme spääter ter 

FetteFette KKüühehe

KKöörperkonditionrperkondition und und TiergesundheitTiergesundheit
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Stoffwechselbelastung Stoffwechselbelastung --
LaktationsbeginnLaktationsbeginn

Körperfettabbau

StoffwechselbelastungStoffwechselbelastung

sinkende Futteraufnahme

starker Kstarker Köörperfettabbaurperfettabbau
KetoseKetose

LEISTUNG
und

FRUCHTBARKEIT
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Ursache fUrsache füür die Ketoser die Ketose

• Mobilisation von Körperreserven
• überschießend bei Verfettung
• Ketose
• Störungen der Fruchtbarkeit

• Fettansatz
• Schwergeburten
• Ketose in nächster Laktation

Energiedefizit

Energieüberschuss
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Folgen der Folgen der KetoseKetose

Abmagerung und Minderleistung
erhöhte Infektanfälligkeit
(Leukozytenchemotaxis hgr. gestört)

Fruchtbarkeitsstörungen

StillbrStillbrüünstigkeitnstigkeit
OvarialzystenOvarialzysten
GebGebäärmutterentzrmutterentzüündungndung
TrTräächtigkeitsratechtigkeitsrate
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Energieversorgung vor Abkalbung Energieversorgung vor Abkalbung ––
Futteraufnahme Futteraufnahme LaktationsbeginnLaktationsbeginn
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Wochen nach der Abkalbung

bedarfsgerecht  überversorgt

Schwarz u. MA., 1996

Fette Kühe fressen in der Laktation weniger !
Stoffwechselbelastung höher !
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FettleberFettleber



Häusler Johann
Seminar Körperkonditionsbeurteilung

Leber histologisch gesundLeber histologisch gesund
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Leber histologisch verfettetLeber histologisch verfettet
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FFüütterung letztes tterung letztes LaktationsdrittelLaktationsdrittel
und Trockenstehzeitund Trockenstehzeit

(Garnsworthy und Topps, 1982)

VersuchVersuch 11 22

Energieversorgung a.p.Energieversorgung a.p. nn mm hh nn mm hh

KKöörperkondition Abkalbungrperkondition Abkalbung 2,02,0 3,1 3,1 4,44,4 1,91,9 3,4 3,4 4,84,8
max. Futteraufnahme, kg Tmax. Futteraufnahme, kg T 22,222,2 21,4 21,4 21,021,0 22,222,2 21,4 21,4 21,021,0
LMLM--Abnahme, kgAbnahme, kg 9,19,1 22,322,3 54,854,8 8,68,6 29,429,4 70,270,2
Milch (1.Milch (1.--16. Wo.), kg16. Wo.), kg 2.9612.961 3.0013.001 2.9102.910 3.0123.012 2.7762.776 2.6322.632

1. Besamung, Tag1. Besamung, Tag 7070 7575 7474 9292 76 76 103103
Tage bis KonzeptionTage bis Konzeption 9898 86        10186        101 128128 8484 152152
Besamungen bis Konzept.Besamungen bis Konzept. 1,61,6 1,41,4 1,81,8 2,12,1 1,41,4 2,62,6
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Konditionsabnahme und Konditionsabnahme und 
FruchtbarkeitsparameterFruchtbarkeitsparameter

(Butler und Smith 1982)

KKöörperkonditionsabnahmerperkonditionsabnahme
< 0,5 Pkt.< 0,5 Pkt. 0,5 0,5 -- 1,01,0 > 1,0 Pkt.> 1,0 Pkt.

TiereTiere
Tage bis zur 1. OvulationTage bis zur 1. Ovulation
Tage bis 1. Tage bis 1. festgestfestgest. Brunst. Brunst
Tage bis 1. BesamungTage bis 1. Besamung
Konzeptionsrate 1. Besamung,%Konzeptionsrate 1. Besamung,%
Besamungen pro KonzeptionBesamungen pro Konzeption
GebGebäärmutterentzrmutterentzüündungen, %ndungen, %

1717 3434 1212
2727 3131 4242
4848 4141 6262
6868 6767 7979
6565 5353 1717
1,81,8 2,32,3 2,32,3

66 2222 4747
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KKöörpersubstanzabbaurpersubstanzabbau
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6.970 kg Milchleistung

Aus Reserven:

~  300 kg Milch 

1.000 MJ NEL in 2 Mon.

20 - 15 MJ/Tag

50 kg
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Körperkonditionsbeurteilung 
Body Condition Scoring (BCS)

KKöörperkonditionsbeurteilung rperkonditionsbeurteilung 
Body Condition Body Condition ScoringScoring (BCS)(BCS)

Tipps zur praktischen DurchfTipps zur praktischen Durchfüührunghrung



Häusler Johann
Seminar Körperkonditionsbeurteilung

KKöörperkonditionsbeurteilungrperkonditionsbeurteilung

Subjektive MethodeSubjektive Methode
Bestimmung der KBestimmung der Köörperreservenrperreserven

Kontrolle: FKontrolle: Füütterung und Managementtterung und Management

Wie ?Wie ?

Betasten und optische BeurteilungBetasten und optische Beurteilung
Punktevergabe je nach Kondition (1Punktevergabe je nach Kondition (1--5)5)
Interpretation Interpretation -- LaktationsabschnitteLaktationsabschnitte
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Konditionsabnahme 1. Konditionsabnahme 1. LaktationsdrittelLaktationsdrittel::

max.max. 1,00 Punkt (optimal 0,51,00 Punkt (optimal 0,5-- 0,75)0,75)

Ziel: ≥ 2.5 zur Laktationsspitze
(1 BCS Punkt = 50 - 70 kg oder
etwa 10 % des LG)

GrundsGrundsäätzetze
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Konditionsabnahme 1. Konditionsabnahme 1. LaktationsdrittelLaktationsdrittel::

max.max. 1,00 Punkt (optimal 0,51,00 Punkt (optimal 0,5-- 0,75)0,75)

Kondition Kondition bei der Abkalbungbei der Abkalbung::

3,00 3,00 -- 3,75 Punkte3,75 Punkte

GrundsGrundsäätzetze
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KKöörperkondition rperkondition ––
anzustrebender Verlaufanzustrebender Verlauf

300 0 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 0

3,75
3,5

3,25
3

2,75
2,5

2,25
2

4

Laktationstage

Kalbung
Trocken-

stehen
Trocken-
stehen

1. 
Laktations-

drittel

2. 
Laktations-

drittel

3. 
Laktations-

drittel

OPTIMALVERLAUF

2,75

3,5
untere Grenze

obere Grenze



Häusler Johann
Seminar Körperkonditionsbeurteilung

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung

„Fühlen“ (Betasten):

„Sehen” (Optische Beurteilung):

Körperkondition = Mittelwert

(Hüftbeinhöcker)
Sitzbeinhöcker
Querfortsätze

Dornfortsätze-Lendenwirbelsäule
Übergang zur Hungergrube
Bereich zwischen Sitz- und Hüftbeinhöcker
Bereich zwischen den Hüftbeinhöckern
Beckenausgangsgrube
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Punktevergabe von 1,00 bis 5,00 
¼ Punkt-Abstände (z.B. 2,75)

1,00 Punkte - extrem abgemagert 
5,00 Punkte - extrem verfettet

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung



Häusler Johann
Seminar Körperkonditionsbeurteilung

HilfestellungHilfestellung

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung

Häusler Johann
Seminar Körperkonditionsbeurteilung

Body condition scores (nach A.J. Edmondson et al., 1989)
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11

BCS BCS -- Optische BeurteilungOptische Beurteilung
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Gruppenbildung (Lakt.abschnitte) 
3 bis 5 je nach Bestandesgröße

Mittelwert je Laktationsabschnitt

FFüütterungstterungs-- und Haltungsmanagementund Haltungsmanagement

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung
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1.1. Betasten derBetasten der
QuerfortsQuerfortsäätze dertze der
LendenwirbelsLendenwirbelsääuleule

Beurteilung durch BetastenBeurteilung durch Betasten
 

Querfortsätze 

 
Sitzbeinhöcker 

Hüftbeinhöcker 2.2. Betasten desBetasten des
SitzbeinhSitzbeinhööckersckers

(3.(3. Betasten desBetasten des
HHüüftbeinhftbeinhööckers)ckers)
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1.) Beurteilung der 1.) Beurteilung der 
QuerQuer-- und       und       
DornfortsDornfortsäätze tze 
der Wirbelsder Wirbelsääuleule

Optische BeurteilungOptische Beurteilung
 Dornfortsätze 

Querfortsätze 

2.)2.) VerbindungslinieVerbindungslinie
QuerQuer-- und und DornfortsDornfortsäätzetze

  Bereich zwischen den beiden 
Hüftbeinhöckern 

3.)3.) Bereich zwischen denBereich zwischen den
HHüüftbeinhftbeinhööckernckern
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4.)4.) Beurteilung des  Beurteilung des  
Bereiches  zwischen   Bereiches  zwischen   
HHüüftft-- und    und    
SitzbeinhSitzbeinhööckercker

Optische BeurteilungOptische Beurteilung

 
Sitzbeinhöcker 

Hüftbeinhöcker 
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5.)5.) Beurteilung der   Beurteilung der   
BeckenausgangsBeckenausgangs--
grube und desgrube und des
SitzbeinhSitzbeinhööckersckers

Optische BeurteilungOptische Beurteilung
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Fettringe am SchwanzansatzFettringe am Schwanzansatz

Optische BeurteilungOptische Beurteilung



Häusler Johann
Seminar Körperkonditionsbeurteilung

Beispiel FleckviehBeispiel Fleckvieh

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung

Häusler Johann
Seminar Körperkonditionsbeurteilung

Beispiel FleckviehBeispiel Fleckvieh

3,03,0
2,52,5

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung
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Beispiel FleckviehBeispiel Fleckvieh

2,252,25

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung

Häusler Johann
Seminar Körperkonditionsbeurteilung

Beispiel FleckviehBeispiel Fleckvieh

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung
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Beispiel FleckviehBeispiel Fleckvieh

4,54,5 3,753,75

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung
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Beispiel FleckviehBeispiel Fleckvieh

3,753,75

Praktische DurchfPraktische Durchfüührunghrung
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> 35Hochgradig verfettet5
32 - 35Verfettet4,5
28 - 31Fett 4
23 - 27Sehr gut abgedeckt3,5
18 - 22Gut abgedeckt3
13 - 17Leicht abgemagert2,5
9 - 12Mager 2
5 - 8Sehr mager1,5

< 5Hochgradig 
abgemagert

1

Rückenfettdicke
(mm)

BedeutungNote

KKöörperkonditionrperkondition und und 
RRüückenfettdickeckenfettdicke
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RRüückenfettdickeckenfettdicke
„ Fette Kuh“
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RRüückenfettdickeckenfettdicke
„ Magere Kuh“
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FFüütterung im letzten tterung im letzten Drittel der SDrittel der Sääugeperiode und in ugeperiode und in 
der Trockenstehzeit!!der Trockenstehzeit!!

-- Fette KFette Küühe dhe düürfen nicht weiter verfetten!rfen nicht weiter verfetten!

-- Magere KMagere Küühe he kköönnennnen „„aufkonditioniertaufkonditioniert““ werden!werden!

-- Einsatz von Einsatz von MaisMais-- und jungen und jungen GrassilagenGrassilagen????????

BedarfsgerechteBedarfsgerechte Versorgung der Versorgung der ssääugendenugenden Kuh!!!!Kuh!!!!

ZusammenfassungZusammenfassung

Zur Kontrolle einer bedarfsgerechten FZur Kontrolle einer bedarfsgerechten Füütterung tterung 
ist eine regelmist eine regelmäßäßigeige Beurteilung der Beurteilung der 

KKöörperkondition unbedingt erforderlich!!!rperkondition unbedingt erforderlich!!!
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johann.haeusler@raumberg-gumpenstein.at

www.raumberg-gumpenstein.at

Danke Danke fiarfiar´́ss ZualosnZualosn
u. jetzt u. jetzt gehtgeht´́ss in in StoiStoi!!!!


