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Vitamin E- und Selenmangel ‘
bei Rindern vorbeugen

Von Dr. Andreas STEINWIDDER, Dr. Johann GASTEINER (HBLFA Raumberg-Gumpenstein) und
George BACHER (Vermarktung und Handels-GesmbH, Geras)

Ein Mangel an Selen und Vitamin E kann in der Rinderhaltung zu
empfindlichen Verlusten fiihren. Im Beitrag werden Ergebnisse aus der Praxis
sowie Versorgungsempfehlungen beschrieben.

Ein Mangel an Vitamin E und Selen
ist immer erndhrungsbedingt und tritt
klinisch zumeist bei Jungtieren in Er-
scheinung. Die Krankheitserscheinun-
gen dufiern sich bei Jungrindern, aber
auch Limmern und Kitzen in Form von
Muskelschwund und Muskelfunktions-
storungen (Weiffimuskelkrankheit, Nu-
tritive Muskeldystrophie). Bei erwach-
senen Tieren werden Vitamin E- und
Selen-Mangelsyndrome mit verschie-
densten gesundheitlichen Problemen in
Zusammenhang gebracht, wobei aber
diese Zusammenhinge speziell in der
Praxis ofter vermutet als bewiesen wer-
den.

So wirken Vitamin E und Selen

Vitamin E und das Spurenelement Se-
len haben bedeutende Aufgaben bei der
Verhiitung so genannter ,oxidativer”
Schidigungen von Korperzellen. Dabei
werden fiir Zellen und Gewebe schiad-
liche Stoffe, zumeist Sauerstoffradikale,
gebunden und entgiftet. Selen und Vi-
tamin E konnen sich in dieser Funkti-
on teilweise vertreten. Die Selenversor-
gung der Tiere hangt wesentlich vom
Selengehalt des Futters sowie von der
Verfiigbarkeit des Selens im Futter ab.

Schwankende Selengehalte
im Futter

Die Selen-Gehaltswerte in Futtermit-
teln schwanken sehr stark und auf-
grund der variierenden Bodenarten
(pH-Wert, Sulphat-Gehalt usw.). Es be-
stehen auch sehr starke regionale Un-
terschiede im Selengehalt der Grund-
futtermittel und damit auch bei der Se-
lenversorgung der Rinder. Insbesonde-
re auf feuchten Standorten mit gerin-
gem pH-Wert und/oder auf humus-
reichen (Moor-)Béden weist das Griin-
landfutter geringe Selengehalte auf. Bo-
berfeld und Laser (2001) ermittelten in
den meisten der von ihnen untersuch-
ten Griinlandbestinde Deutschlands
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Gehaltswerte von deutlich unter
100 png/kg T, wihrend fiir eine optima-
le Versorgung wenigstens 150-200 pg/
kg T in der Ration gefordert werden.

Auch die Selen-Gehaltswerte in mehr
als 1.400 Griinfutterproben aus 8 dster-
reichischen Testgebieten ergaben eine
deutliche Unterversorgung an Selen

Tabelle 1: Selengehaltswerte in Griin-
futter aus 8 Osterreichischen
Testgebieten
(Buchgraber, 1997-2001)

Art der Grinlandnutzung N

Se
(Hg/kg T)

Bereits neugeborene Kilber kénnen an Selenmangel leiden.

Einschnittflachen 67 273
Vielschnittwiesen (mehr 62 41,8
als 3 Nutzungen/Jahr)

Hutweide 35 40,4
Kulturweide v 49,6
Méahweide 130 77.4

DER FORTSCHRITTLICHE LANDWIRT » www.landwirt.com

ey

(17-77 pg/kg T), wobei mit zunehmen-
der Nutzungsintensitit durchwegs ho-
here Selenwerte ermittelt werden konn-
ten. Dies diirfte auf die Diingung, Pflan-
zenartenzusammensetzung und auf ein
verdndertes Stangel/Blatt-Verhiltnis zu-
riickzufiihren sein.

Vitamin E-Gehalte
sinken mit der Lagerdauer

Der Vitamin E-Gehalt des Futters
wird von der Zusammensetzung des
Pflanzenbestandes, von den Witterungs-
bedingungen bei der Ernte, von den
nachfolgenden Lagerbedingungen so-
wie von der Dauer der Lagerung stark
beeinflusst. In Mais und Maisproduk-
ten kann ebenso wie bei Raufutter von
einem geringeren Gehalt an Vitamin E
und Selen ausgegangen werden als in
Getreide. Auch nach einem verregne-
ten Sommer ist der Vitamin E-Gehalt
in Grundfuttermitteln geringer.
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Extensive Fiitterung
kann Probleme bereiten

Unter Bedingungen der extensiven
Weidehaltung kommt es, insbesondere
bei Verzicht auf Zufiitterung und bei
fehlender Versorgung mit einer vitami-
nisierten Spurenelemente- und Mine-
ralstoffmischung sowie bei geringer Se-
lenverfiigbarkeit aus dem Boden, sehr
leicht zu einer Unterversorgung. Tritt
zusatzlich chronischer Durchfall (Wei-
dedurchfall oder parasitir bedingter
Durchfall) auf, so verlieren die Tiere Se-
len, aber auch Mineralstoffe und wei-
tere Spurenelemente.

Auch bei Stallfiitterung mit spat ge-
ernteten Futtermitteln und fehlender
Selenergdnzung kann es zu Mingeln in
der Selenversorgung kommen.

Oftmals sind vor allem trachtige Tie-
re stark unterversorgt. Dadurch leiden
auch die neugeborenen Kilber bzw. die
saugenden Kalber unter der Mangel-
versorgung ihres Muttertieres. Dieser
Umstand kann ein zentrales Problem
in der Mutterkuhhaltung darstellen.

Krankheitserscheinungen bei
Vitamin E- und Selenmangel

Grundsiétzlich ist zwischen einem
»angeborenen” Mangel, bei dem bereits
der Fotus im Mutterleib unterversorgt
war, und einem erworbenen, fiitte-
rungsbedingten Mangel bei dlteren Kal-
bern zu unterscheiden.

Neugeborene, unterversorgte Kalber
leiden an Muskelschwiche (Muskeldys-
trophie) und sind deshalb schwichlich
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(lebens- und trinkschwache Kélber). Zu-
meist zeigen diese Kélber bereits Pro-
bleme bei der Aufnahme der Kolostral-
milch. Die Gliedmafen hdngen beim
Aufheben schlaff herab und die Tiere
machen einen matten, lustlosen Ein-
druck. Ursache fiir den Mangel ist eine
langer dauernde Unterversorgung des

Muttertieres an Vitamin E/Selen wih-

rend der Trachtigkeit. In schweren Fal-
len sind die Kilber auch mehrere Stun-
den nach der Geburt unfihig aufzu-
stehen oder den Kopf zu heben. Bei den
festliegenden Tieren kommt es zum
Muskelzittern und es kann Herz-
schwiche, pochende Herztatigkeit und
Schweratmigkeit auftreten. Unterver-
sorgte Kélber haben zumeist ein gerin-
geres Geburtsgewicht, sind abgemagert
und leiden unter Saugschwache. Da
auch die Zungen- und Kehlkopfmus-
kulatur von den Verdanderungen betrof-
fen ist, leiden die Kalber unter Schluck-
storungen, die oftmals als Appetitlosig-
keit fehlinterpretiert werden.

Treten die Symptome der Mangeler-
krankung bei etwas dlteren Kdlbern
(etwa ab der 2./3. Lebenswoche) auf,
so finden sich Abmagerung und Kim-
mern. Die Tiere zeigen ein schwerfalli-
ges, torkelndes Gangbild und Mattig-
keit. Die Kélber haben einen gekriimm-
ten Riicken und einen aufgezogenen
Bauch. Muskelpartien, speziell die
Hals-, Lenden- und Beckengiirtelmus-
kulatur, sind nur schlecht ausgebildet.
Erkrankte Muskelpartien kénnen beim
Betasten schmerzhaft sein. Mit zuneh-
mendem Krankheitsverlauf kommt es
zum Festliegen, wobei auch eine , hund-

sitzige” Stellung eingenommen wird.

Bei Weidetieren, insbesondere bei
Jungrindern, kann etwa 2 bis 3 Wochen
nach dem ersten Weidetrieb die so ge-
nannte ,paralytische Myoglobinurie”
auftreten. Die erkrankten Tiere liegen
fest, der Harn ist schwarzbraun ver-
farbt und die Riickenmuskulatur ist
derb bis hart.

Bei erwachsenen Rindern kann es
durch Mangel an Vitamin E/Selen zu
verminderter Fruchtbarkeit, erhohter
Zellzahl in der Milch sowie zu einer
Beeintrachtigung des Energiestoffwech-
sels kommen. Diese Energiestoffwech-
selstorung kann als Ausdruck einer
Muskelschwéche (==> vermehrtes Lie-
gen) bei Milchkithen moglicherweise
sogar zu verstarkten Gliedmafienpro-
blemen fithren. Durch Wundliegen
kommt es dann vor allem im Sprung-,
Hift- und Karpalgelenksbereich sowie
im Bereich des Hiifthdckers zu Haut-
defekten und Entziindungen mit nach-
folgender Infektion und damit zur Ab-
szessbildung in diesen Bereichen. Der
Mangel an Vitamin E/Selen stellt je-
doch nur selten die alleinige Ursache
fiir derartige Gliedmafenprobleme er-
wachsener Rinder dar. Als Auslgser fin-
den sich oft noch zusitzliche Faktoren
wie Stoffwechselprobleme und minde-
re Haltungsbedingungen (Anbindehal-
tung auf Kurzstinden, Haltung auf
Gummimatten ohne zusdtzliche Ein-
streu, Bewegungsmangel sowie harte
Kanten im Liegebereich). Auch beim
Krankheitsbild der Enzootischen Kal-
zinose, ausgelost durch tibermédBige
Aufnahme von Goldhafer, finden sich
u.a. vermehrt Probleme am Fundament
der Tiere.

Nachweis von
Weilmuskelkrankheit

Die Diagnose Selenmangel kann bei
Jungtieren bei Vorliegen der entspre-
chenden klinischen Symptome mit ei-
ner gewissen Sicherheit durch den Tier-
arzt gestellt werden. Bei Unsicherheit
bzw. bei unspezifischen Krankheitser-
scheinungen liefert die Blutuntersu-
chung auf den Gehalt an Selen und
Creatinkinase (CK) gute Hinweise fiir
das Vorliegen der Erkrankung. Eine Un-
tersuchung auf den Gehalt an Glutat-
hion-Peroxidase (GSH-Px), einem spe-
zifischen Enzym, konnte zwar die bes-
ten diagnostischen Aussagen liefern,
die Untersuchung wird jedoch nur von
wenigen Untersuchungsanstalten ange-
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Um jedes Jahr ein gesundes Jungrind
absetzen zu konnen, muss auch auf die
Mineralstoffversorgung geachtet werden.
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boten und ist besonders kostenintensiv.

Serum-Selengehalte von weniger als
20 pg/1 Serum deuten auf einen star-
ken und akuten Mangel hin. Werte von
20-50 pg/1 bei Kiithen und 20-30 pg/1
bei Jungrindern sprechen fiir eine mar-
ginale Versorgung, und erst Werte da-
riiber sind ein Hinweis fiir ausreichen-
de Versorgung. In Einzelfillen ist es je-
doch moglich, dass auch bei ausreichen-
der Versorgung des Blutes Mangeler-
scheinungen bei den betreffenden Tie-
ren vorliegen. Hier diirfte die mangeln-
de Verfiigbarkeit von Selen im Orga-
nismus ursichlich verantwortlich sein.

Pathologische Befunde sind zumeist
auf bestimmte Muskelpartien be-
schrankt, dort aber dann deutlich aus-
geprdgt. Haufig betroffene Regionen
sind die Schulter- und Beckengiirtel-
muskulatur, Zungen- und Kehlkopf-
muskeln, die Hals- und Riickenmusku-
latur sowie das Zwerchfell und das
Herz. An den betroffenen Muskelpar-
tien fdllt bereits mit freiem Auge die
helle, gelblich-graue Farbe auf, und zwi-
schen den Muskelfasern liegen typisch
weifle Flecken und Streifen (Weifflei-
schigkeit). Die pathologisch-histologi-
sche Untersuchung liefert durch den
Nachweis der hyalinscholligen Muskel-
degeneration die endgiiltige Diagnose
Weifimuskelkrankheit.

Erkrankungen mit einem méglicher-
weise dhnlichen Erscheinungsbild sind

Storungen des Mineralstoffwechsels (bei

Jungtieren speziell Rachitis) sowie Ge-
lenksinfektionen oder auch akuter Vi-
tamin B-Mangel.
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Mineralstoffversorgung auf der
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Weide.

Untersuchungen
zum Blut-Selengehalt

Auf Grund gehauft auftretender Kal-
berverluste in mehreren Mutterkuhbe-
trieben wurden Blutprobennahmen so-
wie Erhebungen zur Fiitterung und Mi-
neralstoffversorgung auf 26 Mutterkuh-
betrieben in Niederosterreich veranlasst.
Dabei wurden insgesamt 88 Blutproben
von Mutterkiihen, Kalbern bzw. Jung-
rindern gezogen. Die Anzahl der ge-
haltenen Mutterkiihe lag im Mittel bei
17 Mutterkiihen und variierte zwischen
3 und 50 Tieren. Insgesamt wurden
Blutproben von 35 Jungrindern, 28 Kal-
bern und 25 Mutterkiihen genommen
und auf den Selengehalt untersucht.

Zusitzlich wurde mit Hilfe eines Fra-

gebogens die Rationszusammensetzung}
und auch die MineraIstoffversorgungw
der Mutterkiithe, Kilber und ]ungrin-!
der erhoben. ‘

Bei Stallhaltung setzte sich die Rati-
on der Mutterkiihe durchschnittlich aus
20 % Heu und 80 % Grassilage zusam-
men. Auf 17 Betrieben wurde den siu-
genden Mutterkiihen auch fallweise et-
was Kraftfutter (0,5 bis max. 2 kg Ge-
treide) gefiittert. Maissilagen und Stroh
wurden nicht gezielt eingesetzt. Bei
Weidehaltung erhielten die Mutterkii-
he nur vereinzelt zusitzlich konservier-
tes Futter. Neben der Erganzung der
Rationen mit Viehsalz gaben 20 Be-
triebsleiter an, dass zum Zeitpunkt der
Blutprobennahme eine Mineralstoffmi-
schung (10-100 g/Tag) bei den Mutter-
kithen eingesetzt wurde. In der Tro-
ckenstehzeit fithrten demgegeniiber nur
knapp 50 % der Betriebe eine Mineral-
stoff- und Spurenelementerginzung
durch.

Bei den Kilbern und Jungrindern
wurde neben Heu, Grassilage bzw. Wei-
de zusdtzlich zur Milch in 20 Betrie-
ben auch etwas Getreide (0,5 bis max.
2 kg) gefiittert. Die Betriebsleiter von
16 Betrieben gaben an, dass zusitzlich
Mineralstoffmischungen (freie Aufnah-
me bzw. 10-80 g/Tag) angeboten wur-
den. In 3 Betrieben erfolgte auf Grund
vorangegangener Mangelerscheinungen
auch eine gezielte zusatzliche Selenver-
sorgung der neugeborenen Kilber
durch den Tierarzt.

Ergebnisse der Blutproben

B In etwas mehr als 35 % der Blut-
proben lag der Selengehalt unter
20 pg/1, was auf einen starken und aku-
ten Selenmangel hinweist.

®m Etwa 30 % der untersuchten Pro-
ben wiesen mit einem Selengehalt von
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Abbildung 1: Wenn bei Mutterkiihen niedrige Selengehalte festgestellt wurden, dann
war dieser auch bei den Kélbern und Jungrindern am Betrieb gering.
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2040 pg/1 auf eine mangelhafte Ver-
sorgung der Rinder hin.

B Auf jenen Betrieben, wo die be-
probten Mutterkiihe einen geringen Se-
lengehalt hatten, zeigten sich in der
Mehrzahl der Fille auch bei den Kil-
bern und Jungrindern niedrige Selen-
gehalte (siehe Abbildung 1).

m Herden, die addquat mit Mineral-
stoffen versorgt wurden, hatten ein ge-
ringeres Risiko beziiglich Selenmangel
(sieche Abbildung 2).

Vorbeuge und Behandlung
wichtig
B Grundsétzlich sollten Rinder ganz-
jahrig mit einer abgestimmten vitami-
nisierten Mineralstoff- und Spurenele-
mentmischung versorgt werden, wobei

futter). Von einer optimalen Selenver-
sorgung in der Ration kann bei
0,1-0,3 ppm Trockenmasse (= 0,1-0.3 mg
/kg TM) gesprochen werden.

B Bei akuten, nachgewiesenen Man-
gelzustanden wird eine 1- bis 2-malige
Injektion eines Vitamin E- und Selen-
praparates durch den Tierarzt zu einer
Stabilisierung des Vitamin E- und Se-
lengehaltes im Tier fiihren. Die durch
den Mangel hervorgerufenen Schiden
bediirfen aber moglicherweise einer
mehrwochigen Heilungsphase. Er-
krankte Tiere sind einzustallen. Paral-
lel zur Behandlung sollten die Hal-
tungs- und Fiitterungsbedingungen op-
timiert werden. Auch oral zu verabrei-
chende Vitamin E-Selenpriparate sind
beim Tierarzt erhéltlich. Diese in prak-
tischen Dosierspendern oder auch in

darauf zu achten ist,
dass spezielle Mineral-
stoffmischungen fiir die

Abbildung 2: Zusammenhang zwischen
Mineralstofferganzung und Blutselengehalt der Rinder.

jeweilige Verwendungs- 80
art (Jungvieh, Mutter- '
kuh laktierend oder 70 -
trocken stehend) ange-
wandt werden.

B In der Mutterkuh-
haltung kann der Ein-
satz von zumindest
30-50 g einer spurenele-
ment- und phosphorbe-
tonten Mineralstoffmi-
schung pro Mutterkuh
und Tag empfohlen
werden. Diese phos-
phorbetonte Mischung
kann dann sowohl lak-
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tierenden als auch tro-
ckenen Mutterkiihen ge-
flittert werden. Eine Kal-
ziumerganzung (Futter-

Mineralstoffergdnzung der Tiere

kalk bzw. Ca-reiche Mi-
schung) ist namlich in der Mutterkuh-
haltung bei iiblicher Rationsgestaltung
- nicht erforderlich. Demgegentiber ist die
Phosphorversorgung in Mutterkuhbe-
trieben teilweise knapp.

B Durch ausreichende Versorgung
der trachtigen Mutterkiihe werden auch
die Kilber im Mutterleib besser ver-
sorgt.

®m Grundsétzlich ist die gezielte (han-
dische) Gabe der Mineralstoffmischung
dem freien Anbieten vorzuziehen. Die
Mischung kann iiber das Grundfutter
gestreut werden bzw. mit etwas Kraft-
futter gemischt den Tieren gefiittert
werden. Bei freier Aufnahme sollte zu-
mindest regelmaflig die Aufnahme er-
hoben und dem Bedarf gegeniiberge-
stellt werden.

® In Problembetrieben wird jeden-
falls eine Ergdnzung durch , selenange-
reichertes” Mineralfutter angeraten (we-
nigstens 30-40 mg Selen/kg Mineral-
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Tabletten- bzw. Kapselform vorliegen-
den Prédparate konnen zur Behebung
leichterer Mangelzustande und zur Vor-
beugung, speziell bei Jungtieren, ein-
gesetzt werden.

® Auch Jungrinder benétigen in der
Aufmast tblicherweise eine Mineral-
stoffergdnzung (zumindest 30 g/Tag).
Im Gegensatz zu den Mutterkiihen ist
hier der Einsatz einer spurenelement-
und kalziumbetonten Mineralstoffmi-
schung erforderlich.

m Uberlagerte Futtermittel bzw. Fut-
termittel minderer Qualitit (belastet mit
Schimmelpilzen, Hefen und Bakterien)
fithren zwangslaufig zu einer schlech-
ten Versorgung!

m Neben der Beratungsfunktion des
Betreuungstierarztes wird hier aus-
driicklich auf die hohe Giftigkeit von
Selen bei falscher Dosierung und Uber-
versorgung hingewiesen.

]
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Durch entspre-
chende Ziich-
tung, konnte in
den letzten
Jahrzehnten
die Milchleis-
tung stark
gesteigert werden.
Mit der zunehmenden Pro- 4
duktivitat stellen die Tiere aber hohere
Anspriiche. Dabei kommt insbesondere
der richtigen Fiitterung ausschlaggeben-
de Bedeutung zu. Dieses Buch gibt so-
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den biologisch gefiihrten Betrieb praxis-
gerechte Empfehlungen.
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besteht grole Nachfra-
ge, und die natiirlichsten Lebens-
bedingungen finden Rinder jedenfalls am
Griinlandbetrieb. Wie die Vorbereitung
zur Mast und die Mast selbst durch
fachmédnnisch angepasste Fiitterung und
richtiges Management durchgefiihrt wer-
den, beschreibt dieses Praxisbuch. Ergan-
zend sind Rationsberechnungen iiber das
Internet abrufbar.
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