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Internationale Entwicklungen sowie 

aktueller wissenschaftlicher Status 

Quo zur A1/A2- Milch

28.02.2020 A2-Milch - Mythos, Chance, Herausforderung? 
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MILCH

Quelle: AdobeStock

2



Kompetenzzentrum für Ernährung – KErn

„QUALITÄT“ DER MILCH  

Sensorischer Wert
Ernährungsphysio-

logischer Wert

Gesundheitswert Gebrauchswert

Qualität
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ERNÄHRUNGSPHYSIOLOGISCHER WERT: NÄHRSTOFFE IN MILCH

Eiweiß: 80% Caseine und 20 % Molkenproteine

Fett: überwiegend: gesättigte Fettsäuren; 

typisch: mittelkettige Fettsäuren

Kohlenhydrate: Laktose (= Milchzucker)

Mengen- und 

Spurenelemente: v.a. Calcium, Magnesium, Zink und Jod

Vitamine: v.a. Vitamin B2, Vitamin B12
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NÄHRSTOFF EIWEIß

Quelle: LVBM
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Quelle: LVBM

 Wichtige Funktionen im Körper: 
• Bausubstanz für Muskeln, Organe, Haut, 

Bindegewebe                                  

• Bestandteil von Hormonen, Enzymen

• Transportmittel (Hämoglobin)

 Eiweiß in Milch und Milchprodukten hat hohe biologische

Wertigkeit (BW=85)

 Zwei Eiweißgruppen:
• Caseine (ca. 80%): hitzestabil und säurelabil

• Molkenproteine (ca. 20%): hitzelabil und säurestabil
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MILCHZUCKER (LAKTOSE)

 Gehalt variiert je nach Spezies (4 – 6 %)

 Leicht verdauliche Energiequelle für das Neugeborene

 Geringere Süßkraft und langsamerer Blutzuckeranstieg als bei
Saccharose

 Fördert Aufnahme von Calcium 

 Enzymatische Spaltung im Dünndarm:

Glucose Galactose Laktase

Glucose
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FRAGEN ÜBER FRAGEN?
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Kann ich mich während 

der Schwangerschaft 

vegan ernähren?

Ist Low Carb gut, 

um abzunehmen?

Sind Chia-Samen 

gut fürs Haar?Ist Milch gefährlich?

Brauche ich 

Nahrungsergänzungs-

mittel, um mich 

gesund zu ernähren?

Sind glutenfreie

Lebensmittel besser?
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WIE ENTSTEHEN MYTHEN?

Suchen sich 
Promis zur 

Unterstützung

Fans machen mit

Leute merken, 
es bringt nichts

Wissenschaftler/ Studien 
& Fachkräfte werden zur 
Verantwortung gezogen

Lobby/ Autoren/ 
selbsternannte 

Experten
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A2-MILCH
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MYTHEN UND FAKTEN RUND UM DIE MILCH
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A1 VERSUS A2-MILCH
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A2-Milch, ein Trend 

erobert die Welt?

Wie alles begann
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WIE ALLES BEGANN…

Aggressive Werbestrategien 

Von der Milchindustrie geförderte Studien  

Chance: Förderung unabhängiger Studien im Gegenzug 

1990 1994 2000 2009 2014

The a2 Milk 

Company geht 

an die Börse

EFSA lehnte 

Claim ab

Gründung der 

Firma „The a2 Milk 

Company“ 

Entwicklung 

eines 

Gentests

Studie über 

Erkrankungshäufigkeit 

an Diabetes Typ 1 bei 

Kindern in 

Zusammenhang mit 

Milchverzehr
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A2 MILK COMPANY: UMSATZ UND GEWINN STEIGEN KONTINUIERLICH
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Gesamtumsatz 2019:

1,3 Mrd. NZ$

Nettogewinn 2019: 

287,7 Mio. NZ$

Gesamtumsatz in Mio. NZ$

H1: 1. Halbjahr; H2: 2. Halbjahr

Quelle: a2 Milk Company
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AUCH DER AKTIENKURS STEIGT KONTINUIERLICH
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Quelle: Yahoo Finance
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VON NEUSEELAND IN DIE GANZE WELT
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• 2000: McLachlan gründet gemeinsam mit Howard Paterson in Neuseeland

die a2 Milk Company (früher a2 Milk Corporation) und expandiert weltweit.

Copyright: a2 Milk 

Company Neuseeland
seit 2002

Australien
seit 2003* 

China
seit 2013

USA
seit 2015

England/GB
seit 2012

Singapore
seit 2017

*2019: 11,2 % des Frischmilchmarktes

Zurückgezogen vom Markt

-letzte Produkte im November

2019 erhältlich
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US-SCHAUSPIELERIN ALI LARTER WIRBT FÜR A2 MILCH
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A2-MILCH IN ÜBER 13.000 GESCHÄFTEN IN USA
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Quelle: a2 Milk Company
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A2-MILCH IN ÜBER 16.000 GESCHÄFTEN IN CHINA
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Quelle: a2 Milk Company
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Der A2-Milch Trend schwappt

auch nach Europa
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GOOGLE: SUCHANFRAGEN 2014 - 2019
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Quelle: Yahoo Finance

Deutschland

blau: A2 Milch; rot: A1 Milch; gelb: ist Milch gesund

Weltweit
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„ICH WILL VORBEREITET SEIN“
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Landwirt Andreas Kraus aus Deubach verkauft reine A2-Milch als A2 

Wohlfühlmilch.
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A2 WOHLFÜHLMILCH BEI V-MARKT UND EDEKA
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Die A2 Wohlfühlmilch von Andreas 

Deubach gibt es in V-Märkten und 

Edeka-Läden in der Region sowie in 

ausgesuchten Läden für Milch- und 

Käsespezialitäten.

Bildquelle: Webseite Andreas Deubach
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ANDREAS KRAUS GEWINNT DEN CERES AWARD 2019
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PREMIERE FÜR A2-MILCH IN ÖSTERREICH
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Erhältlich in Wien, NÖ, OÖ und Burgenland bei den Händlern Adeg, 

Billa, Interspar, Maximarkt, Merkur, Spar Gourmet

Bildquelle: Webseite Fam. Wallner & Reingruber
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BESAMUNGSSTATIONEN BIETEN A2A2 VERERBER
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Oberösterreichische 

Besamungsstation GmbH

BIETEN A2A2 VERERBER
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Das sagen Facebook-User 

zu A2-Milch
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FACEBOOK KOMMENTARE ZU A2-MILCH
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FACEBOOK KOMMENTARE ZU A2-MILCH
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FACEBOOK KOMMENTARE ZU A2-MILCH

31



Kompetenzzentrum für Ernährung – KErn

FACEBOOK KOMMENTARE ZU A2-MILCH
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Mythen über A1- und A2-Milch
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MYTHEN ÜBER A1- UND A2-MILCH
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A2-Milch ist gesünder/ bekömmlicher als A1-Milch!

• Keine wissenschaftliche Belege

• Die meisten Menschen vertragen A1-Milch oder Mischungen

• Einige Menschen reagieren empfindlicher auf A1-Milch  A2-Milch besser 

verträglich (subjektives Empfinden!)

• A1-Beta-Casein soll Risiko für chronische Erkrankungen (Herz-Kreislauf-

Erkrankungen, Typ-1-Diabetes) und plötzlichen Kindstod erhöhen  KEINE

zuverlässigen Studien

• BCM-7 als Schutz gegen Diabetes (verringerte Aufnahme von Glukose, 

Verringerung des oxidativen Stresses)  noch KEINE ausreichenden 

Beweise
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MYTHEN ÜBER A1- UND A2-MILCH

35

A1-Milch ist ungesund/ macht krank!

• Keine wissenschaftlichen Belege

• Bisher sind negative Wirkungen nur durch epidemiologische Studien 

angedeutet (geringe Aussagekraft)

• Hinweise, dass A1-beta-Casein das Risiko für Typ-1-Diabetes, 

Herzkreislauferkrankungen und plötzlichen Kindstod erhöht (BCM-7)

• Noch keine ausreichende Beweise; lediglich ökologische Studien mit geringer 

Aussagekraft
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MYTHEN ÜBER A1- UND A2-MILCH
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A2-Milch kann von Laktoseintoleranten/ Menschen mit Milchallergie 
vertragen werden!

• Kein Unterschied in der enthaltenen Menge an Laktose

• Keine Ergebnisse, dass Menschen mit Milchallergie nicht auf A2-Milch 

reagieren
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Wissenschaftliche Sicht
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WISSENSCHAFTLICHE SICHT – Cochrane

Vision: „Cochrane ist geleitet von der Vision einer gesünderen Welt, in der 
Entscheidungen über individuelle Gesundheit und Gesundheitsversorgung auf 
der Grundlage von hochwertigen, relevanten und aktuellen Forschungs-
Synthesen getroffen werden.“

Besonderheit: GRADE- Methode
(Grading of Recommendations, Assessment, Development and Evaluation) 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj97P3c-N3nAhXKyqQKHcqpCc0QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwintPfY-N3nAhUO3qQKHZIYBsEQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps://ghpp.de/de/projekte/trice/%26psig%3DAOvVaw1zxaPFB8sqcLqAM_x728yM%26ust%3D1582212945857043&psig=AOvVaw1zxaPFB8sqcLqAM_x728yM&ust=1582212945857043
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj97P3c-N3nAhXKyqQKHcqpCc0QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwintPfY-N3nAhUO3qQKHZIYBsEQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps://ghpp.de/de/projekte/trice/%26psig%3DAOvVaw1zxaPFB8sqcLqAM_x728yM%26ust%3D1582212945857043&psig=AOvVaw1zxaPFB8sqcLqAM_x728yM&ust=1582212945857043
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HINTERGRUND

 ß-Casomorphin-7 (BCM-7) soll das Risiko von Diabetes Typ 1, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, etc. erhöhen.
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EPIDEMIOLOGISCHE STUDIEN ZEIGEN KORRELATION

40

Arterio-

sklerose?

Herz-

krankheiten?

Magen-Darm-

Beschwerden?
Neurologische

Störungen?

Diabetes 

Typ 1?

Asthma?

A1

• In epidemiologischen Studien findet McLachlan eine „Korrelation“ zwischen

A1 beta-Casein und verschiedenen Erkrankungen.



Kompetenzzentrum für Ernährung – KErn

LITERATURSUCHE
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ERGEBNISSE: EINGESCHLOSSENE STUDIEN (N=31)
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AUSSAGEKRAFT DER RCT´S (EXEMPLARISCH)

Name der Studie Dauer Studienteilnehmer Untersuchte Marker 

folgender Erkrankung 

Chin Dusting 12 Wochen 15 Diabetes Mellitus Typ 1 

Herz-Kreislauferkrankungen

5ACTRN126160016944

04 (2016)

Einmalig 40 Diabetes Mellitus Typ 1 

Herz-Kreislauferkrankungen

Venn

2006

4,5 Wochen 55 Herz-Kreislauferkrankungen 

Crowley

2013

2 Wochen 26 Magen-Darm-Beschwerden

Ho 2014 2 Wochen 41 Magen-Darm-Beschwerden

He 2017 Einmalig 600 Magen-Darm-Beschwerden

Garcia 2017 6 Wochen 22 neurologische und 

psychiatrische 

Erkrankungen

Sheng 2019 5 Tage 80 neurologische und 

psychiatrische 

Erkrankungen
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DIABETES
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HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN (HKE)
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ERGEBNISSE ZU HKE

- 2 RCTs (Australien und NZ): keine signifikanten Unterschiede bei folgenden HKE-

relevanten intermediären Markern nach Einnahme von A1 oder A2 beta-Casein:

Meta-Analyse für Gesamtcholesterin Konzentration

Meta-Analyse für HDL-Cholesterin Konzentration

HKE: Herz-Kreislauf-Erkrankungen; NZ: Neuseeland, HDL: high-density lipoprotein
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MAGEN-DARM
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ERGEBNISSE ZU GI BESCHWERDEN

3 RCTs: Stuhlkonsistenz (anhand der Bristol Stool Scale) - festere 
Stuhlkonsistenz (weniger flüssigen Stuhlgang) nach der Einnahme von A2-Milch 
im Vergleich zur Einnahme von A1-Milch
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ZUSAMMENFASSUNG
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FAZIT 

• Keine einheitlichen Ergebnisse und keine klaren Beziehungen zu einer 

gesundheitlichen Störung feststellbar 

• Vertrauenswürdigkeit der Studien stellen nur eine 

o Moderate

o Niedrige

o Sehr niedrige 

Vertrauenswürdigkeit dar  Studien mit Vorsicht interpretieren

• Aktuell keine Empfehlung für A2 Milch 

• Für eine klare Empfehlung sind weitere Studien nötig
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HERZLICHEN DANK!

51
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Vielen Dank!


